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Programa de las Pruebas Especificas de Acceso ala Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

PRESENTACION DE LAS PRUEBAS

LUNES DIA 27 DE JUNIO A LAS 12.00 HORAS POR VIA TELEMATICA

MARTES, 28 DE JUNIO DE 2022

PRUEBA: ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO

SEDE: PISCINA MUNICIPAL “Julio Navarro”.

HORARIOS:
e 09.30. GRUPOF1
e 10.45. GRUPOM1
e 12.00. GRUPO M2
e 13.15 GRUPO M3

Se recuerda la obligatoriedad de uso de bafiador especifico de natacion y gorro de
natacion para la realizacion de esta prueba.

MIERCOLES 29 DE JUNIO DE 2022

PRUEBA: AGILIDAD
SEDE: PABELLON POLIDEPORTIVO ULPGC
HORARIOS:
e 09:00. GrupoM3
e 10:15. GrupoF1
e 11:30. Grupo M1
e 12:45, Grupo M2
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PRUEBA: LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

SEDE: PISTA DE ATLETISMO ULPGC
HORARIOS:

09:00. Grupo M1

10:15. Grupo M2

11:30. Grupo M3

12:45. Grupo F1

PRUEBA: ADAPTACION A UN MOVIL

SEDE: PABELLON POLIDEPORTIVO ULPGC
HORARIOS:

e 16:00. GrupoM1

e 17:00. Grupo M3

e 18:00. GrupoF1

e 19:00. Grupo M2

JUEVES 30 DE JUNIO DE 2022

PRUEBA: RESISTENCIA AEROBICA
SEDE: PISTA DE ATLETISMO ULPGC
HORARIOS:

08:30. GrupoF1
09:15. Grupo M1
10:15. Grupo M2
11:15. Grupo M3

En caso de incidencia meteorologica (ola de calor, etc.), la organizaciéon podra cambiar la
programacion y horario de los grupos




