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RESOLUCION DEL RECTOR DE 1 DE SEPTIEMBRE DE 2021, POR
LA QUE SE ACTUALIZAN LAS MEDIDAS DE PREVENCION COVID-
19 EN LA UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
PARA SU APLICACION EN EL CURSO 2021-2022.

En el marco de las competencias que la LOU dispone para las
universidades y atendiendo las recomendaciones aportadas por
el documento Medidas de Prevencidén, Higiene y Promocidn de la
Salud frente a COVID-19 para Centros Universitarios en el Curso
2021-2022' publicadas por los Ministerios de Sanidad vy
Universidades, aprobado por la Comisidén de Salud Puiblica el 16
de julio de 2021, que se consideran basicas y adaptables a
cada contexto académico y a la evolucidédn de la pandemia; se
plantea la necesidad de mantener medidas frente a la COVID-19
en nuestros centros universitarios para el curso 2021-2022 que
permitan garantizar la seguridad de los miembros de la
comunidad universitaria.

En el momento actual y tras la experiencia adquirida desde el
inicio de la crisis sanitaria derivada de la COVID-19, nuestra
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria mantiene activadas
las recomendaciones, guias, instrucciones y protocolos de
actuacién que permiten y orientan la planificacién y la
organizacién de la docencia para garantizar los estédndares de
calidad y el rigor académico de las titulaciones, asi como
para preservar la salud de la comunidad universitaria como lo
demuestra la baja incidencia acumulada de casos identificados
en nuestros centros desde el inicio de la pandemia y, en
concreto, en el curso académico 2020-2021.

De cara al prdéximo curso, acorde a los datos que registra la
vacunacién de la poblacidén, gque en nuestra comunidad se
encuentra muy avanzada, incluso en la poblacién mas joven,
permite que estas medidas requeridas se adapten a los posibles
escenarios que puedan darse en el contexto pandémico en los

! Medidas de prevencién, higiene y promocién de la salud frente a covid-19 para centros
universitarios en el curso 2021-2022. Ministerio de Sanidad. Actualizacién del 16 de julio de
2021. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Medi
das_Centros_Universitarios_COVID_16072021.pdf
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préximos meses, siguiendo las recomendaciones de la autoridad
sanitaria y la normativa vigente en nuestra Comunidad
Autdnoma (CA) .

En este sentido, la ULPGC se hace eco de las recomendaciones
del Comité Cientifico de Emergencia Sanitaria contra la COVID-
19 del Gobierno de Canarias, y ha mantenido una comunicacién
permanente con las Consejerias de Educacidén y de Sanidad del
Gobierno de Canarias; también ha establecido una estrecha
coordinacién con la Universidad de la Laguna al respecto. Es
destacable, también, que la ULPGC ha emprendido en los tltimos
cuatro meses una estrategia de sensibilizacidén en su comunidad
para incentivar la vacunacién de todos sus integrantes, de
acuerdo con el Servicio Canario de Salud, desarrollada en redes
sociales y comunicacidén intracampus, asi como un conjunto de
acuerdos con las autoridades sanitarias.

Tomando en consideracidén el caradcter presencial de nuestras

titulaciones, se prevé que la actividad desde el inicio de

curso académico 2021-2022 recupere esa presencialidad en los
centros y facultades, independientemente del nivel de alerta.
En los casos de niveles de alerta muy elevados (niveles 3 y 4
actuales, o equivalentes que se puedan definir en el futuro)
se podréd potenciar la formacién hibrida, con el fin de
disminuir la movilidad, las aglomeraciones y los aforos.

El desarrollo de las actividades que se realicen de forma
presencial en el interior de los recintos universitarios se
atenderd aplicando las siguientes medidas:

A. Limitar los contactos atendiendo al contexto especifico
de nuestra CCAA:

1. En situacién de normalidad y niveles de alerta 1 y 2 se
deberd mantener una distancia normal no inferior a 50 cm entre
las personas en los espacios del centro. En niveles de alerta
3 v 4 se mantendrd una distancia de al menos 1,2 metros entre
las personas en los espacios de los centros universitarios. En
cualquier caso, las distancias serdn las méximas que las
circunstancias de cada Centro permitan.
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2. Evitar aglomeraciones en interiores y exteriores de 1los
centros manteniendo la distancia interpersonal, evitando
permanencias prolongadas en zonas de paso O espacios comunes
y manteniendo las medidas organizativas existentes en los
centros, tales como accesos diferenciados de entradas vy
salidas, wuso de horarios escalonados, sefializacidén en 1los
pasillos o infografias, entre otros.

3. La actividad presencial se organizard en equipos o grupos
estables, mediante turnos o rotaciones, adaptando el tamafio de
los grupos acorde a la distancia interpersonal exigida.

4. Para mantener el control presencial con trazabilidad, en
las clases tedricas se establecerd un asiento fijo
identificativo para cada estudiante, que permita una actuacién
rapida eficaz en caso de deteccidédn de un caso o brote en el
centro. En aquellas aulas o laboratorios en los que no sea
posible numerar las sillas se procederd a mantener la maxima
distancia interpersonal posible.

5. Los examenes se realizaran de forma presencial (salvo que
lo impidan las autoridades sanitarias)manteniendo la distancia
interpersonal exigida.

6. Algunas actividades no docentes, de gestiodn,
administracién y coordinacidén podrédn ser desarrolladas de
forma no presencial o por teletrabajo, de acuerdo con las
instrucciones que dicte la Gerencia.

7. En las oficinas y espacios para uso del personal
trabajador del centro, ademds del uso obligatorio de 1la
mascarilla, se mantendréa la distancia interpersonal
establecida en cada momento, asi como su ventilacidén adecuada.

B. Medidas de prevencién personal frente a la COVID- 19 y otras
infecciones respiratorias, que incluyen:

1. Aplicar el protocolo de higiene de manos de forma
frecuente vy meticulosa o en su defecto el wuso de gel
hidroalcohélico, al menos a la entrada y salida del centro
universitario, y antes y después de cada cambio de aula o
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espacio, de 1ir al aseo, de las comidas o de manipular la
mascarilla y en caso de uso compartido de materiales u objetos.

2. Cumplir con las medidas de higiene respiratoria en el uso
de la mascarilla y su manipulacidén: no gquitarse la mascarilla
para toser o estornudar; en caso de quitdrsela cubrirse nariz
y boca con un pafiuelo y desecharlo a un cubo de basura con
tapa y pedal. Si no dispone de pafiuelo emplear la parte interna
del codo para no contaminar las manos; evitar tocarse los ojos,
la nariz o la boca, para no facilitar la transmisién.

3. Uso obligatorio de la mascarilla para todas las personas
que accedan al centro y en todos los espacios del centro,
incluidos espacios abiertos, durante la permanencia en el

mismo. Reforzar esta obligacidn mediante carteleria
informativa.

4. Se recomienda el uso de la mascarilla higiénica, a poder
ser reutilizable (especificacidén  UNE 0064-1:2020, UNE

0065:2020 o el documento UNE-CWA 17553:20209) o modelos de
proteccidén superior, siempre sin valvula (quirGrgicas, FFP2 vy
FFP3) .

5. En situaciones de alerta 3 y 4, en cada centro
universitario se entregaran dos mascarillas FFP2 sin valvula
cada semana a aquellas personas del estudiantado, PDI y PAS
que participan de la actividad presencial y lo soliciten.

6. Promover el uso correcto de la mascarilla: cubriendo nariz
y mentdén, bien ajustada a la cara y manipularla uUnicamente por
las tiras.

7. En caso de exencidén del uso de mascarilla en los supuestos
recogidos por el Ministerio (personas con dificultad
respiratoria que puede verse agravada por el uso de la
mascarilla; contraindicacién de su uso por motivo de salud
debidamente justificado; situacién de discapacidad %
dependencia que no permita quitarse la mascarilla si precisa;
personas con trastornos de conducta que hagan inviable su uso;
y en el desarrollo de actividades en las que, por su propia
naturaleza resulte incompatible el uso de mascarilla), se
acreditaré % comunicaré el caso a las autoridades
universitarias del centro si es estudiante o al Servicio de
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Prevencién de Riesgos Laborales si es personal trabajador, al
inicio del curso o cuando esta situacidn se presente a la mayor
brevedad posible.

8. Si fuera preciso atender a personas con sintomas, la
persona con sintomas debe ponerse mascarilla quirurgica vy
quien lo atiende, FFP2 sin valvula.

9. Fomentar los Campus sin humos también en los espacios
abiertos.

10. En caso de uso compartido de materiales u objetos con
fines docentes habrd que realizar higiene de manos antes y
después de su uso, y evitar tocarse nariz, ojos y boca durante
su manipulacidén. Es recomendable asegurar la desinfeccidén y
limpieza tras su uso, al menos entre cada grupo de estudiantes,
y utilizar guantes para esta tarea.

11. Mantener las estrategias de educacidén para la salud,
disefiadas por esta Universidad que wutilizan infografias,
carteles, mensajes de salud via telemdtica o talleres de
educacién para la salud presenciales o telematicos.

12. Se recomienda disponer en todo momento del certificado
vacunal para el acceso a las aulas, que podrd ser requerido
por el Coordinador COVID y la identificacién de los estudiantes
no vacunados, a los que se recomienda para mayor seguridad que
se ubiquen en las zonas distantes del aula que cuenten con
mejor ventilacién y mayor distancia interpersonal.

C. Ventilacién y limpieza del centro:

1. Asegurar la ventilacidén natural, cruzada y permanente,
con apertura de puertas y ventanas, siempre que sea posible
para favorecer la circulacién de aire.

2. Disponer de papeleras con bolsa y a poder ser con tapa y
pedal para eliminar los residuos de uso personal (pafiuelos,
mascarillas, entre otros.)
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3. Si se van a usar espacios o materiales con diferentes
estudiantes de manera consecutiva, desinfectar si es preciso
las superficies y materiales utilizados, y ventilar la sala al
menos 5 minutos tras cada sesidén o el tiempo que garantice la
ventilacién adecuada.

4. En caso de realizar actividades de ejercicio fisico, estas
se promoveradn en espacios exteriores. En caso de que se
realicen en espacios interiores es de esencial importancia el
uso de mascarillas, el mantener la distancia interpersonal
establecida en cada momento e intensificar su ventilacidn.

5. Aplicar 1los protocolos de limpieza, desinfeccidén vy
ventilacién, vigentes en cada centro universitario.

D. Mantener el protocolo de gestién de los casos

1. No podran acceder al centro educativo aquellas personas
con sintomas compatibles con COVID-19, aquellas a las que se
les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan finalizado
el periodo de aislamiento requerido o las que se encuentren en
periodo de cuarentena domiciliaria por ser conviviente de
alguna persona con sintomas o, contacto estrecho de persona
diagnosticada de COVID- 19.

2. Mantener el procedimiento de actuacién ante el inicio de
sintomas de cualquier persona en el centro universitario
teniendo presente al respecto las recomendaciones de las
autoridades sanitarias.

3. Mantener publicado vy difundir de manera activa el
protocolo de actuacidén en base a la Estrategia de Detecciodn
Precoz, Vigilancia y Control de COVID-19 (actualizado el 12 de
agosto de 2021) 2.

El plan de actuacidén disponible en la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria 1incorpora medidas transversales en la
organizacidén, gestidén de los centros y la gestidédn de recursos

2 Estrategia de Deteccién Precoz, Vigilancia y Control de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
Actualizacién de 12 de agosto de 2021. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/CO
VID19 Estrategia_vigilancia_y control_e_indicadores.pdf
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humanos para facilitar el cumplimiento de las medidas en todos
sus entornos y contextos:

1. Cada centro dispone del Plan de Contingencia, que prevé
las actuaciones a realizar y los mecanismos de coordinacién
necesarios para los posibles escenarios que puedan darse.

2. Cada centro universitario dispone de un coordinador
COVID-19 familiarizado con todos los documentos y
procedimientos de la COVID-19 en la enseflanza superior,
disponibles para consulta en la web institucional.

3. A través del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
y de la Direccidén de Salud y Bienestar en el &rea del Rector
se realiza la interlocucidén con los servicios sanitarios y con
la unidad de salud publica a través de los mecanismos de
comunicacién establecidos con los responsables sanitarios en
nuestra comunidad autdénoma.

4. Se fomenta la continuidad del teletrabajo para aquellas
actividades que no requieran necesariamente la presencialidad
de la persona trabajadora (tutorias, reuniones..).

5. Se mantiene el control y los ajustes en la organizacidn
de accesos y circulacién de personas en los centros.

6. Se mantiene el control en los espacios de uso comun:
salas, vestuarios, taquillas, aseos, bibliotecas,
administracién y servicios, establecimientos de restauraciédn,
cafeterias, instalaciones deportivas, aparcamientos, entre

otros.
7. Se mantienen las medidas para la realizacién de précticas
académicas externas establecidas por las entidades

colaboradoras, y la planificacidén, control y registro de los
estudiantes en sus destinos de précticas para facilitar el
rastreo.

8. Se continta con las medidas de prevencién en la
realizacién de practicas en instituciones sanitarias y la
planificacidén, control y registro de los estudiantes en sus
destinos de préacticas para facilitar el rastreo.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
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9. Se recuerda la necesidad de respetar las medidas de
prevencién indicadas en los medios de transporte, tanto
publicos como privados, utilizados para el desplazamiento a
los centros, segun la legislacidén vigente.

10. Los intercambios internacionales se realizaradn segun las
recomendaciones vy legislacién vigente. En todos nuestros
centros y facultades se recomienda a las personas dgue se
incorporan este curso académico de otros paises que presenten
el certificado de vacunacidén frente a la Covid-19, sobre todo
si proceden de entornos con disponibilidad de wvacunas. Las
personas procedentes de entornos donde no es posible disponer
de vacunas se les planificard la vacunacidén en coordinacién
con el Servicio Canario de Salud a su llegada.

11. La celebracidén de congresos, encuentros, reuniones,
conferencias 'y eventos se realizarid atendiendo a la
legislacidén vigente.

12. Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de
prevencién de riesgos laborales y de la normativa laboral, la
direccidén de los centros universitarios adoptard las acciones
necesarias para cumplir las medidas de prevencidén e higiene
para el personal trabajador.

13. El1 equipo directivo velard porque las medidas de
prevencién, higiene y promocidén de la salud sean conocidas por
los usuarios de cada Centro.

E. Otras medidas a implementar por la ULPGC para el curso 2021-
2022 para incrementar la informacién y la educacién de la
comunidad universitaria en las medidas de prevencién vy
vacunacién, incluyen:

1. Dado que el equipo de direccidn cuenta con una Directora
de Salud y Bienestar, dependiente del Rector, se podréd poner
en marcha un canal de comunicacidén con la comunidad
universitaria para la resolucidén de dudas en la implementacidn
de las medidas de prevencidédn frente a la COVID-19.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Péagina 8/ 16 I1D. Documento iPMsFaCgX D6V bAxkc6ul cQ$$
Este documento ha sido firmado electrénicamente por Fecha de firma
LUIS SERRA MAJEM, en representacion de Q3518001G - UNIVERSIDAD DE LAS 01/09/2021 13:54:43

PALMAS DE GRAN CANARIA

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma copie el ID del documento y acceda a / Digitally
signed document. To verify the validity of the signature copy the document ID and access to
https://sede.ulpgc.es/VerificadorFirmas/ulpgc/VerificacionAction.action


https://sede.ulpgc.es/VerificadorFirmas/ulpgc/VerificacionAction.action?codigoVerificacion=iPMsFaCgXD6VbAxkc6uLcQ$$
https://sede.ulpgc.es/VerificadorFirmas/ulpgc/VerificacionAction.action?codigoVerificacion=iPMsFaCgXD6VbAxkc6uLcQ$$
https://sede.ulpgc.es/VerificadorFirmas/ulpgc/VerificacionAction.action?codigoVerificacion=iPMsFaCgXD6VbAxkc6uLcQ$$

- n Universidad de

Las Palmas de
Gran Canaria

2. Fomentar la formacién y educacidén en las medidas de
prevencidén, higiene y promocidén de la salud para la
concienciacién y para la adopcién de las medidas de prevencidn
y control de la enfermedad en el estudiantado, profesorado y
personal de administracién y servicios, tanto en el centro
universitario, como en sus hogares y entorno social.

3. Promover estrategias de autocuidado, a través de la
educacién para la salud.

4. Establecer canales de coordinacién con el Servicio
Canario de Salud para aproximar la vacunacidn a nuestros campus
(Vacunoguagua en los campus universitarios).

E. Protocolo de actuacién de la ULPGC ante un caso sospechoso
o uno positivo de COVID-19

Atendiendo a la Estrategia de Deteccién Precoz, Vigilancia y
Control de COVID-19? establecida por el Ministerio de Sanidad
y a las recomendaciones de la Consejeria de Sanidad y de la
Direccién de Salud Publica del Gobierno de Canarias3, se
aplicaran las siguientes medidas de actuaciédn:

Deteccién de casos de infeccién activa por SARS-CoV2:

- No accederdn al recinto universitario las personas con
sintomas compatibles con COVID-19, aquellas a las que se
les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o las que
se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber mantenido contacto estrecho con alguna persona con
sintomas o diagnosticada de COVID-19.

- Todos los casos sospechosos se mantendrédn en aislamiento
a la espera del resultado de las pruebas de diagndstico
y, en caso de dar un resultado positivo, se iniciara la
bisqueda de sus contactos estrechos. En caso de resultado
negativo, vy si no hay wuna alta sospecha clinica o

3 Estrategia de deteccién precoz, vigilancia y control de covid-19 (actualizado el 18 de
marzo de 2021). Direccidén General de Salud Publica. Gobierno de Canarias. Disponible en:
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/dc598cf6-5£f9%9a-11ea-8c85-
45deafala5a5/Procedimiento2019-nCoV%20SCS_9.pdf
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2.

epidemioldgica, el caso se da por descartado y finaliza
el aislamiento.

En el caso de aparicidén de sintomas compatibles con el
SARS-CoV-2 en las dependencias wuniversitarias, se
procederd en la forma indicada mas adelante mientras se
hace la llamada al teléfono Unico para estos casos en
Canarias: 900 112 061l.

Todos los miembros de la comunidad universitaria deberéan
tener su tarjeta sanitaria en orden desde el inicio del
curso académico.

Protocolo de actuacién para casos confirmados:

Cualquier miembro de la comunidad universitaria
(sintomatica o) asintomética) con un diagnéstico
confirmado de infeccién realizado por PCR (o cualquier
otra técnica molecular) o por test rapido de deteccidn
de antigeno (PDAg) deberd tener en cuenta las indicaciones
siguientes:

- Se mantendrd en aislamiento domiciliario vy con
seguimiento médico hasta la resolucidén del proceso
y en su caso, se presentard parte de baja.

- Se reincorporard a sus actividades habituales solo
cuando lo acredite mediante alta firmada por su
médico, y en su defecto cuando se hayan cumplido las
medidas sanitarias prescritas por la Autoridad
sanitaria.

- En todos los casos las personas afectadas deberén
comunicarlo a la Administracién del Edificio y al
Gerente de la residencia universitaria cuando se
resida en ella.

Protocolo de actuacién para casos sospechosos y
probables:

Se considerard caso sospechoso a cualquier persona que
presente un cuadro clinico de infeccidén respiratoria
aguda de aparicidén sUbita y de cualquier gravedad, que
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cursa, entre otros sintomas, con fiebre, tos o sensacidn
de falta de aire.

Se incluye a las personas que, habiendo recibido la pauta
completa, presentan sintomatologia compatible con
infeccidén por SARS-CoV-2.

Se considera caso sospechoso de reinfeccidn a cualquier
persona que presente sintomas compatibles de COVID-19
habiendo pasado la infeccidén hace més de 90 dias, o menos
si se sospecha una variante diferente.

Se considerard caso probable a cualquier persona dque
presente infeccidén respiratoria aguda grave con cuadro
clinico y radioldgico compatible con COVID-19, aunque
presente resultados de PCR negativos o con PCR no
concluyente.

Cualquier miembro de la comunidad wuniversitaria que
presente la sintomatologia descrita anteriormente,
estard obligado a seguir las instrucciones siguientes:

- No acudir a las instalaciones de la ULPGC (al lugar
de trabajo, de estudio o de investigacidén, etc.).

- Debe ponerse en contacto con Sanidad lo més
rapidamente posible llamando al teléfono tGnico 900
112 061 vy seguir las indicaciones que se le
indigquen al efecto.

- Debe informar del inicio y fin de la situacidén de
caso sospechoso al Administrador del Edificio,
Gerente de residencia universitaria, o Directora
de la Biblioteca, segln el caso.

En cualquier situacién, deben extremarse las
obligaciones establecidas en los apartados A, B y C de
las presentes medidas.

Si los sintomas de la COVID-19 se presentaran en el
recinto universitario se pondra el caso en conocimiento
del Administrador del Edificio, que es el coordinador
COVID, y se seguirdn sus instrucciones y el protocolo
de actuacidén establecido en el centro.
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3. Protocolo de actuacién ante personas que desarrollen
sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
universitario®:

- Se le colocaréd una mascarilla quirturgica, se le llevaré
a un espacio separado, y se contactard con la persona
responsable del manejo de COVID-19 en el centro educativo
y con los familiares o tutores legales.

- La persona que acompafie y atiende al caso sospechoso
debe ponerse mascarilla FFP2 sin véalvula.

- El espacio en el que los casos sospechosos esperen sera
preferiblemente una sala para uso individual, elegida
previamente, que cuente con una ventilacidén adecuada y
con una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la
mascarilla (si es necesaria su renovacidn) y los pafiuelos
desechables. La sala deberd ser ventilada, limpiada y
desinfectada tras su utilizacién.

- Los docentes u otro personal que trabaje en el centro
con condiciones de salud que les hacen vulnerables
deberan informar antes del inicio del curso a los equipos
directivos que son trabajadores especialmente sensibles
para COVID-19, y serédn valorados por el Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales, quien indicard si es
necesario tomar medidas adicionales.

- En las situaciones en las que se detecte un caso
sospechoso, la persona trabajadora con condiciones de
salud de vulnerabilidad no se hard cargo de la atencidn
del caso, y éste serd derivado a otra persona del centro
que se designe.

- La persona designada como responsable en el manejo de
COVID-19 en el centro contactard con un conviviente

4 Basado en la Guia de actuacién ante la aparicién de casos de Covid-19 en centros

educativos (actualizado el 14 de abril de 2021). Ministerio de Sanidad. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/G
uia_actuacion centros_educativos.pdf
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familiar, en caso de que la persona afectada sea menor
de edad o no tenga medio propio de transporte, para que
acudan al centro o facultad para su recogida. Estos
deberdn contactar tan pronto como sea posible con su
centro de salud de atencidén primaria de referencia o
llamar al teléfono de referencia 900 112 061 para
responder ante un caso sospechoso de COVID-19. Asimismo,
en caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad
respiratoria se llamard al 112 o al 061.

En caso de que la persona afectada sea trabajadora del
centro se pondra en contacto con su Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales, el centro de salud o
con el teléfono de referencia de la comunidad autdénoma,
y se seguirédn sus instrucciones. En caso de presentar
sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se
llamard al 112 o al 061.

El estudiantado, profesorado u otro personal con
sintomas compatibles con COVID-199 se consideran caso
sospechoso y no deberdn acudir al centro educativo. E1
caso sospechoso deberd permanecer aislado en su
domicilio hasta disponer de los resultados de las
pruebas. Si el resultado es negativo, acudird al centro
educativo y continuard con su actividad.

Si el caso se confirma, no debe acudir al centro y debe
permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del
fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias desde el
inicio de los sintomas. No serd necesario la realizacidn
de una PDIA para levantar el aislamiento.

Protocolo de actuacién para los contactos estrechos:

Se consideraradn contactos estrechos todas las personas
(familiares, convivientes, trabajadores, etc.) que hayan
tenido contacto en las tUltimas 48 horas con un caso
confirmado con el que haya mantenido wuna distancia
interpersonal inferior a los 1,5 metros, sin haber hecho

uso de mascarilla.

Ante cualquier caso sospechoso, se recomendaréa
permanecer en el domicilio al estudiantado, profesorado
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u otro personal identificado como contacto conviviente
hasta el resultado de las pruebas. Si la sospecha de
caso se descarta, se suspenderd la cuarentena del
contacto conviviente.

- Ante cualquier caso confirmado, estéd indicado iniciar la
identificacidén de sus contactos, recomendédndoles evitar
interacciones sociales y permaneciendo en cuarentena a
menos que se les indique lo contrario

- El periodo de rastreo de contactos estrechos serd desde
dos dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos
asintomdticos confirmados por PDIA, los contactos se
buscaridn desde dos dias antes de la fecha de toma de
muestra para diagnéstico. E1l Servicio de Prevenciédn de
Riesgos Laborales colaborard con el SCS en el rastreo de
contactos en el entorno universitario.

- Aquellos miembros de la comunidad universitaria que sean
considerados contactos estrechos deberdn cumplir las
instrucciones siguientes:

- Deberdn ponerse en contacto con Sanidad llamando al
teléfono tUnico 900 112 061, vy atendiendo a las
recomendaciones de permanecer bajo cuarentena durante
los 10 dias posteriores al ultimo contacto con un caso
confirmado, si asi se les indicara. Esta es una de las
principales medidas de prevencidén para controlar la
transmisién, Jjunto con las medidas de prevencidén
individuales (lavado frecuente de manos, uso de
mascarilla, distancia interpersonal y aislamiento en
habitacién individual en domicilio).

- Si el contacto sigue asintomético al finalizar su
periodo de cuarentena podré& reincorporarse a su rutina
de forma habitual.

- De forma adicional, se indicaréd que durante los 4 dias
siguientes a la finalizacidén de la cuarentena se siga
vigilando la posible aparicién de sintomas y si esto
se diera, deberd permanecer aislado en el domicilio y
comunicarlo répidamente de la forma establecida al
servicio sanitario y comunicar dicha contingencia a
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la empresa o0 a su servicio de prevencidn siguiendo lo
establecido en el Procedimiento de actuacidn para los
Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales frente a
la exposicidén al SARS-COV-2 (COVID-19).

- Si los contactos estrechos desarrollan sintomas en el
momento de su identificacidén o en cualgquier momento
durante la cuarentena, pasardn a ser considerados
casos sospechosos, deberdn hacer autoaislamiento
inmediato en el lugar de residencia y contactar de
forma urgente con el —responsable que se haya
establecido para su seguimiento o con el 112/061
indicando que se trata de un contacto de un caso de
COVID-19.

- Las personas que han recibido una pauta de vacunacidn
completa, y sean consideradas como contacto estrecho
estardn exentas de la cuarentena. El procedimiento con
ellos incluye:

- Se les haréd seguimiento con PCR preferiblemente
y, si no fuera posible, con otra PDIA. Idealmente
se realizaran dos pruebas, una al inicio y otra
alrededor de los 7 dias del Gltimo contacto con
el caso confirmado, aunque si esto no fuera
posible se recomienda realizar al menos una
prueba en el momento gque 1lo indiquen los
responsables sanitarios.

- Se recomendard evitar el contacto con personas
vulnerables.

- Se les indicarada el wuso de mascarilla en sus
interacciones sociales, no acudir a eventos
multitudinarios y realizar una vigilancia de la
posible aparicidén de sintomas compatibles, en
cuyo caso lo comunicaran al responsable que se
haya establecido para su seguimiento o con el
112/061 indicando que se trata de un contacto de
un caso de COVID-19 wvacunado.

- Como excepcidén de lo anterior realizardn cuarentena
los contactos completamente vacunados en 1los casos
vinculados a brotes producidos por variantes de mayor
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transmisién o gravedad.

- Deberdn informar de su situacidén al Administrador del
Edificio, Gerente de residencia universitaria, o
Directora de la Biblioteca, seglin el caso.

- Los estudiantes y personas trabajadoras de centros
universitarios exentos de la cuarentena, utilizarén
la proteccidén adecuada segin lo establecido en las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad?, en el
Procedimiento para los servicios de prevencidn de
riesgos laborales frente a la exposicidn al SARS-CoV-
2% y en esta misma disposicidn.

La presente instruccidén resulta de aplicacién a toda la
Comunidad Universitaria, entendiendo por esta al PDI, PAS,
estudiantes, personal investigador 'y empresas que se
relacionen con la ULPGC.

En las Palmas de Gran Canaria, a fecha de firma electrébnica.

EL RECTOR

Lluis Serra Majem

5 Procedimiento para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicidén al SARS-CoV-2 (actualzado el 16 de julio de 2021). Ministerio de Sanidad.
Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Pr
oteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
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