
¿CÓMO FUNCIONA?

Se juega mediante una aplicación móvil.

Se obtienen puntos cada vez que te mueves de forma 
sostenible: caminando, en bicicleta, en transporte público. De 
esta manera, te conviertes en un ciudadano participativo, 
digital y sostenible. Además, cuantos más puntos consigas, más 
probabilidades tendrás de optar a un premio para ti o tu 
equipo.

EL PROPÓSITO

Compromiso del vecindario/área circundante y 
participación en el proceso de co-creación y de�nición.

Cambio de comportamiento de la comunidad 
universitaria mediante incentivos.

Nuevas políticas de movilidad universitaria dirigidas a 
los ciudadanos.

RESULTADOS

Aplicación multiplataforma para la comunidad 
universitaria.

Red de estaciones de control que comprueban la 
calidad del aire.

Recogida de datos anónimos sobre movilidad.

IMPACTO

Mejora de la colaboración con tu comunidad 
universitaria.

Nuevos procesos de plani�cación basados en datos y 
soluciones de movilidad sostenible.

Incremento del ejercicio físico y del uso del transporte 
público.

Reducción de las emisiones contaminantes en la 
universidad y alrededores.

¡JUEGA EN EQUIPO!

No estás jugando solo, otras personas de tu universidad 
compiten contigo.

¡Conviértete en MUVer! Participa en torneos europeos para 
posicionar a tu universidad como una de las más sostenibles.

PERO, ¿CUÁL ES EL RETO?

MUV quiere involucrarse en la transformación de tu universidad 
y su entorno, promoviendo un cambio de comportamiento 
hacia opciones de movilidad sostenibles y saludables. 

Jugar con MUV genera datos de movilidad a disposición de tu 
universidad y su área circundante de forma anónima, para 
ayudar a diseñar políticas urbanas más efectivas centradas en 
los ciudadanos.

¿QUÉ ES MUV?

Siendo inicialmente un proyecto de investigación �nanciado 
por la Comisión Europea en el marco del programa Horizonte 
2020, MUV B Corp se crea en 2020 con el objetivo de convertir 
la movilidad urbana sostenible en un movimiento global y 
luchar por retos cada vez más ambiciosos. MUV promueve un 
cambio de comportamiento hacia opciones de movilidad más 
sostenibles y saludables a través de la participación positiva de 
las comunidades y empresas locales, los comercios de 
proximidad y los gestores de movilidad.

ASÍ QUE, SI ERES...

... MUVer, puedes convertirte en el campeón de movilidad 
sostenible de tu universidad, recibir un premio y contribuir 
a que tu universidad sea una de la más sostenibles.

... plani�cador urbano, gestor de movilidad o la 
administración local, puedes convertirte en un 
"entrenador" para ayudar a ganar a los participantes, 
colaborar con la comunidad local y, al mismo tiempo, 
tener acceso a la información sobre los desplazamientos 
de la comunidad universitaria.
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HOW MUV WORKS?

It is played using a mobile application.

Points are obtained every time you move in a sustainable 
way: walking, biking, public transport. In this way you 
become a participatory citizen, digital and sustainable. 
Additionally, the more points you score, the more likely 
you are to win a prize for yourself or your team.

PLAY A TEAM GAME!

You are not playing alone, other people from your 
university compete with you.

Become MUVer! Participate in European tournaments to 
position your university as one of the most sustainable.

BUT, WHAT IS THE CHALLENGE?

This game wants to get involved in the transformation of your 
university and its surrounding area, promoting a change of 
behaviour towards sustainable and healthy mobility choices.

Playing with MUV generates mobility data anonymously 
available to your university and the surrounding area, to help 
design more e�ective citizen-centric urban policies.

WHAT IS MUV?

Being initially a research project funded by the European 
Commission under the so-called Horizon 2020, MUV B 
Corp is set up in 2020 with the aim to turn sustainable 
urban mobility into a global movement and to strive 
towards ever more ambitious challenges. MUV promotes 
a change in behavior towards more sustainable and 
healthy mobility options, through the positive 
participation of local communities and businesses, 
proximity commerce and urban mobility managers.

SO, IF YOU ARE...

... MUVer, you can become your university's sustainable 
mobility champion, receive a prize and contribute to 
making your university one of the most sustainable.

... city planner, mobility manager or local administration, 
you can become a "coach" to help participants win, 
collaborate with the local community and, at the same 
time, have access to information on the university 
community's mobility.

THE SCOPE

Commitment of the neighborhood and participation in 
the process of co-creation and de�nition.

Change of university community behavior through 
incentives.

New university community-style mobility policies 
targeting citizens.

RESULTS

New university community-style mobility policies 
targeting citizens.

Network of monitoring stations that check the 
quality of the air.

Collection of anonymised mobility data.

IMPACT

Improving collaboration with your university 
community.

New data-driven planning processes and 
sustainable mobility solutions.

Increased physical exercise and use of public 
transport.

Reduction of pollutant emissions in and around 
the university.
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COME FUNZIONA MUV?

Esso utilizza un'applicazione mobile.

Si ottengono punti ogni volta che ci si muove in modo 
sostenibile: a piedi, in bicicletta o con i mezzi pubblici. In questo 
modo si diventa un cittadino partecipativo, digitale e 
sostenibile. Inoltre, più punti si ottengono, più alta sarà la 
probabilità di ricevere un premio personale e per la vostra 
squadra.

LO SCOPO

Impegno del quartiere e partecipazione al processo di 
co-creazione e de�nizione.

Cambiamento del comportamento della comunità 
universitaria attraverso incentivi.

Nuove politiche di mobilità in stile comunitario 
universitario rivolte ai cittadini.

RISULTATI

Applicazione multilivello per la comunità universitaria..

Rete di stazioni di monitoraggio che controllano la 
qualità dell'aria.

Raccolta di dati anonimi sulla mobilità.

IMPATTO

Migliorare la collaborazione con la vostra comunità 
accademica.

Nuovi processi di piani�cazione basati sui dati e 
soluzioni di mobilità sostenibile.

Incremento dell'esercizio �sico e dell'uso del trasporto 
pubblico.

Meno emissioni di inquinamento nell'Università e 
nell'area circostante.

E' UN GIOCO DI SQUADRA!

Non giocate da soli, altre persone della vostra università 
competono con voi.

Diventa MUVer! Partecipa a tornei europei per posizionare la 
tua Università come una delle più sostenibili.

MA, QUAL È LA SFIDA?

MUV vuole promuovere un cambiamento di comportamento 
verso opzioni di mobilità sostenibili e salutari.

Partecipare al torneo permette di raccogliere dati disponibili 
sulla mobilità per la vostra università per aiutarvi a progettare 
politiche urbane più e�caci e focalizzate sui bisogni dei 
cittadini.

COS'E' MUV?

MUV è un progetto di ricerca �nanziato dalla Commissione 
Europea nell'ambito del cosiddetto Horizon 2020. Il progetto fa 
parte di CIVITAS, l'iniziativa che favorisce il trasporto sostenibile 
e innovativo nelle città europee. MUV promuove un 
cambiamento di comportamento verso opzioni di mobilità più 
sostenibili e salutari attraverso la partecipazione positiva delle 
comunità e delle imprese locali, del commercio di quartiere e 
dei responsabili della mobilità urbana.

QUINDI, SE SEI...

... MUVer, puoi diventare un campione della mobilità 
sostenibile della tua Università e ricevere un premio e 
contribuire a rendere la tua Università una delle più 
sostenibili.

... Urbanista, manager della mobilità o 
dell'amministrazione locale, puoi diventare un "coach" per 
aiutare a vincere i partecipanti, collaborare con la 
comunità locale e allo stesso tempo avrai accesso alle 
informazioni sulla mobilità della tua Comunità 
Universitaria.
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WIE FUNKTIONIERT MUV?

MUV läuft über eine mobile Anwendung.

Punkte gibt es jedes Mal, wenn Du Dich nachhaltig bewegst: zu 
Fuß, mit dem Fahrrad, mit ö�entlichen Verkehrsmitteln. Auf 
diese Weise wirst Du zu einem partizipatorischen Bürger, digital 
und nachhaltig. Ach ja, je mehr Punkte Du erhältst, umso mehr 
kannst Du oder Dein Team mit einem Preis rechnen.

ZIEL

Schärfung des Bewusstseins für nachhaltige Mobilität.

ERGEBNISSE 

Relatives Ranking zum einen der Teilnehmer einer 
Universität untereinander, zum anderen der 
Universitäten untereinander.

WIRKUNGEN

Stärkung der Beziehungen innerhalb der 
Universitätsgemeinschaft.

Anstoßen neuer Planungsprozesse auf der Basis der 
generierten Mobilitätsdaten, die zu mehr Nachhaltigkeit 
in der Mobilität führen sollen.

Zunahme der körperlichen Betätigung und der Nutzung 
der ö�entlichen Verkehrsmittel.

Abnahme der Schadsto�emissionen auf dem 
Universitätsgelände und in den umgebenden 
Bereichen. 

SPIELE EIN TEAMSPIEL!

Du spielst nicht allein, andere Personen von Deiner Universität 
stehen  mit Dir im Wettbewerb.

Werde zum MUVler! Du nimmst an europäischen 
Wettbewerben teil, um Deine Universität als eine der 
nachhaltigsten Universitäten in Europa zu positionieren.

ABER WORIN BESTEHT DIE 
HERAUSFORDERUNG?

MUV will eine Verhaltensänderung in Richtung nachhaltiger 
und gesunder Mobilität fördern:

Durch die Teilnahme am Turnier werden Mobilitätsdaten 
generiert und Deiner Universität zur Verfügung gestellt. Diese 
Daten sollen dabei helfen, nachhaltigere Mobilitätsformen zu 
implementieren.

Was ist MUV?

MUV ist ein Forschungsprojekt, das von der Europäischen 
Kommission im Rahmen des sogenannten "Horizon 
2020"-Programms �nanziert wird. Das Projekt ist Teil von 
CIVITAS, der Initiative zur Förderung eines nachhaltigen und 
innovativen Verkehrs in europäischen Städten. MUV fördert 
eine Verhaltensänderung hin zu nachhaltigeren und 
gesünderen Mobilitätsoptionen durch die positive Beteiligung 
lokaler Akteure und Unternehmen, der Nahversorgung und der 
städtischen Mobilitätsmanager.

ALSO, WENN DU EIN…

... MUVler bist, kannst Du zu einem Vorkämpfer für 
nachhaltige Mobilität an Deiner Universität werden, einen 
Preis erhalten und dazu beitragen, Deine Universität zu 
einer der nachhaltigsten zu machen.

... Stadtplaner, Mobilitätsmanager oder ein Vertreter der 
lokalen Verwaltung bist, kannst Du "Coach" werden, um 
den Teilnehmern zu helfen zu gewinnen. Du bekommst 
die Gelegenheit mit lokalen Akteuren 
zusammenzuarbeiten und gleichzeitig Zugang zu den 
aktuellsten Entwicklungen an Deiner Universität.
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JAK DZIAŁA MUV?

Wykorzystuje mobilną aplikację.

Punkty są przyznawane za każdym razem, kiedy poruszasz się w 
sposób przyjazny dla środowiska: pieszo, rowerem lub 
transportem zbiorowym. W ten sposób stajesz się obywatelem 
zaangażowanym, cyfrowym i "eko". Czym więcej punktów 
uzyskasz, tym większa szansa na nagrodę dla Ciebie i Twojego 
uniwersytetu.

ZAKRES DZIAŁANIA

Zaangażowanie otoczenia i uczestnictwo w procesie 
współtworzenia i de�niowania.

Zmiana zachowań społeczności akademickiej poprzez 
zachęty.

Nowa polityka mobilności na uniwersytetach 
skierowana do obywateli.

REZULTATY

Wieloplatformowa aplikacja dla społeczności 
akademickiej.

Sieć stacji monitorujących jakość powietrza.

Zbiór anonimowych danych o mobilności.

ODDZIAŁYWANIE

Zacieśnienie relacji w Twojej społeczności akademickiej.

Nowe, oparte na danych, procesy planistyczne mające 
na celu zrównoważenie mobilności.

Wzrost aktywności �zycznej oraz wykorzystania 
transportu zbiorowego.

Zmniejszona emisja zanieczyszczeń na uczelni i w jej 
sąsiedztwie.

GRAJ DRUŻYNOWO!

Nie grasz sam, inne osoby z Twojej uczelni rywalizują razem z 
Tobą.

Zostań MUVerem! Uczestniczysz w zawodach europejskich, by 
Twoja uczelnia stała się jedną z najbardziej zrównoważonych.

ALE CO JEST WYZWANIEM?

Celem gry jest zachęcenie do udziału w transformacji 
uniwersytetu i miasta. Celem MUV jest promocja zmiany 
zachowań mobilnościowych w kierunku przyjaźniejszych dla 
środowiska i sprzyjających zdrowiu.

Uczestnictwo w turnieju dostarczy też planistom danych o 
mobilności uniwersyteckiej, które pozwolą na prowadzenie 
bardziej efektywnywnej polityki miejskiej zoorientowanej na 
mieszkańców.

CO TO JEST MUV?

MUV to projekt badawczy �nansowany przez Komisję 
Europejską w ramach programu "Horyzont 2020". Projekt jest 
częścią inicjatywy CIVITAS, której celem jest promowanie 
zrównoważonego i innowacyjnego transportu w europejskich 
miastach. MUV ma na celu promocję zmiany zachowań 
mobilnościowych w kierunku zdrowszych i bardziej 
zrównoważonych, dzięki partycypacji lokalnych społeczności, 
przedsiębiorstw, handlu zbliżeniowgo i menedżerów 
mobilności miejskiej.

JEŚLI JESTEŚ…

… MUVerem, możesz zostać mistrzem zrównoważonej 
mobilności na Twoim uniwersytetecie, wygrać nagrodę 
oraz przyczynić się do przekształcenia Twojej uczelni w 
bardziej przyjazną środowisku.

… Planistą miejskim, menedżerem mobilności lub 
pracownikiem lokalnej administracji,  możesz zostać 
"trenerem", by pomóc wygrać uczestnikom, ale też 
współpracować z lokalną społecznością oraz mieć dostęp 
do informacji o mobilności społeczności akademickiej.
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