
1km1vida desde casa
Una ultramaratón  solidaria  por  relevos  de  170  kilómetros,  desde
casa y en directo a beneficio de la Fundación Vicente Ferrer.

En estos momentos tan difíciles de pandemia mundial, y ante el confinamiento decretado, nos
llegan noticias de la India de situaciones muy complejas que se derivan en dificultades graves
para acceder a la alimentación, a material sanitario, etc.

La  Fundación  Vicente  Ferrer  ha  volcado  todos  sus  recursos  materiales  y  humanos  para
prevenir y contener la expansión del coronavirus en Andhra Pradesh y Telangana, estados del
sur de la India donde desarrolla su proyecto.  Siempre en coordinación con las autoridades
locales y estatales, la Fundación trabaja desde hace más de un mes para paliar el impacto
potencial  del  Covid-19 en un país  altamente vulnerable por dos motivos fundamentales:  la
superpoblación, que hace complicado mantener la distancia social recomendada para evitar los
contagios, y el alto índice de pobreza, directamente relacionada con una salud frágil.

Desde la iniciativa solidaria 1km1vida (www.1km1vida.org) a beneficio de la Fundación Vicente
Ferrer, no podemos quedarnos con las manos cruzadas, ni mirar para otro lado. Queremos
estar  cerca,  sumar  y  acompañar  en  las  necesidades  más  básicas  e  inmediatas.  Por  ello
lanzamos este apoyo urgente al trabajo que está realizando en estos momentos en el sur de la
India. Así nace 1km1vida desde casa.

Qué

1km1vida  desde  casa es  una  ultramaratón  en  directo  de  170  kilómetros  y  12  horas  de
duración, desde casa, solidaria y por relevos, en la que participarán 170 corredores de diversas
partes del mundo para conseguir los apoyos y colaboraciones necesarias para luchar contra la
pobreza en el sur de la India, agravada por esta crisis mundial, además de dar a conocer el
trabajo que está desarrollando la Fundación Vicente Ferrer.

Cómo

En esta carrera se podrá participar corriendo en directo un kilómetro en casa, apadrinando un
niño o una niña y/o con una aportación económica para colaborar con la Fundación Vicente
Ferrer en esta emergencia generada por el coronavirus a través de la plataforma habilitada en
la página web 1km1vida.org.

El evento contará además con la colaboración de artistas, entrevistas y actuaciones diversas
que se sucederán a lo largo de las 12 horas de emisión, intercalándolas con las vivencias de
las personas que participan y conexiones en directo con India.

Cuándo

1km1vida  desde  casa tendrá  lugar  el  sábado  2  de  mayo  del  2020  de  9:00  a  21:00  h
(UTC+2:00, hora de España peninsular).

Dónde

En directo a través del canal de Youtube de la iniciativa 1km1vida (youtube.com/c  /1km1vida/  ),
donde además se podrá interactuar con los participantes a través del chat del canal.

Carpeta de recursos con materiales descargables: https://bit.ly/1km1vida-desdecasa

https://bit.ly/1km1vida-desdecasa
http://1km1vida.org/
http://youtube.com/c/1km1vida/
http://www.1km1vida.org/


ANEXO:  Acciones  urgentes  de  la  Fundación  Vicente
Ferrer en India (abril 2020).

Instalaciones al servicio de la pandemia

Los tres hospitales de la Fundación han cancelado las consultas, servicios externos y cirugías
desde que el Gobierno de la India decretó el confinamiento para descongestionar los servicios
sanitarios y poder afrontar las urgencias.  Se están haciendo capacitaciones para el personal
médico y personal de enfermería sobre el uso de los equipos de protección y se ha establecido
un sistema de transporte propio para garantizar los desplazamientos del personal sanitario a
los centros sanitarios desde sus hogares.

El hospital de Bathalapalli está fabricando geles desinfectantes y en los talleres de artesanía,
mujeres con discapacidad fabrican mascarillas con la ayuda de personal local, sus familias y
voluntariado español en Anantapur. 

Asimismo, la Fundación, de manera coordinada con las autoridades locales está habilitando un
pabellón de aislamiento en las instalaciones del Hospital de Bathalapalli para asistir a posibles
personas contagiadas, adelantándose así a la posibilidad de que los hospitales públicos se
vean  desbordados.  La  Fundación  también  ha  puesto  a  disposición  infraestructuras  ahora
vacías como consecuencia del confinamiento, como escuelas u oficinas.

A partir de estos momentos, el laboratorio de microbacteriología del hospital de Bathalapalli va
a  funcionar  como  centro  de  diagnóstico  de  coronavirus  por  petición  de  las  autoridades
sanitarias de Andhra Pradesh.

Distribución de alimentos

Actualmente la Fundación está distribuyendo más de 10.000 comidas cocinadas dos veces al
día y también raciones secas y provisiones esenciales para los migrantes que no pueden volver
a  casa,  los  trabajadores  asalariados  que  no  tienen  trabajo  y  las  personas  en  situaciones
vulnerables  que  enfrentan  las  consecuencias  más severas  de  un  bloqueo en  medio  de  la
pandemia (pacientes con VIH o tuberculosis,  viudas,  etc.).  Esta acción se lleva a cabo en
asociación  con  el  gobierno  en  diferentes  regiones  y  pueblos  donde  la  organización  está
trabajando.

El reto de concienciar a la población rural

El personal de la Fundación organiza actividades de concienciación en el terreno para que la
población local asuma los hábitos de prevención elementales para no resultar contagiada. En
muchas  de  las  aldeas,  no  existen  hábitos  higiénicos  con  lo  que  esta  tarea  es  en  estos
momentos, más urgente que nunca en aldeas con más alto grado de analfabetismo y en zonas
habitadas por tribus Chenchu que habitan los bosques de Nallamala de la zona de Srisailam.   


