
CURSO - PRECONGRESO DEL COLEGIO 
DE MEDICINA INTERNA DE MÉXICO, A.C. 
EN COLABORACIÓN CON EL INSTITUTO 
MEXICANO DE INVESTIGACIONES 
NEFROLÓGICAS, A.C. 

Dr. Arturo Torres y Gutiérrez Rubio
Médico Cirujano por la Facultad de Medicina de la UNAM, 
especialista en Medicina Interna por el Hospital Español 
de México, Profesor Titular en Licenciatura en Nutrición, 
Maestría en Nutrición Clínica  y en Nutrición Deportiva en la 
UVM, Campus Santa Fe y Coyoacán.

Dra. Frania Pfeffer Burak
Licenciada en Nutrición y Ciencias de los Alimentos por la 
Universidad Iberoamericana, Maestra en Ciencias en Nutrición 
Humana de la London School of Hygiene and Tropical 
Medicine de la Universidad de Londres, Doctora en Ciencias 
Biomédicas por la Facultad de Medicina de la UNAM. Cuenta 
con publicaciones en revistas nacionales e internacionales. 
Coeditora del libro “Hidratación: fundamentos en las 
diferentes etapas de la vida”.

Dr. José Antonio Niño Cruz
Médico Internista y Nefrólogo, egresado del Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas y Nutrición, Salvador Zubirán. Fellowship 
research en Bergamo Italia, ex presidente del Instituto 
Mexicano de  Investigaciones Nefrológicas. Directivo del 
Consejo Mexicano de Nefrología. 

Dr. Tommaso Bochicchio Riccardelli
Profesor Titular de Nefrología, Universidad La Salle, México, 
D.F.  Director de Nefrología, Instituto  Mexicano de Trasplantes, 
Cuernavaca, Morelos. Director de Clínicas FMC, Morelos.

Dr. Jorge Alberto Rodríguez García
Médico Cirujano por la Facultad de Medicina de Tampico, 
UAT, especialista en Medicina Interna certificado por el 
Consejo Mexicano de Medicina Interna, A.C., Médico 
Especialista Adscrito al Servicio de Medicina Interna en el 
Hospital General de Cd Victoria, “Dr. Norberto Treviño Zapata”.

Dr. Rodolfo Rincón Pedrero
Médico Cirujano por la Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco, especialista en Medicina Interna y Nefrología.
Profesor de Nefrología, Facultad de Medicina, Universidad 
Nacional Autónoma de México.
Presidente Electo del Instituto Mexicano de Investigaciones 
Nefrológicas A.C.

Dr. Ricardo Correa Rotter
Médico Cirujano por la Facultad de Medicina de la UNAM, 
obteniendo la medalla Gabino Barreda, especialista en 
Medicina Interna y Nefrología por el INCMNSZ, Jefe del 
Departamento de Nefrología y Metabolismo Mineral del 
INCMNSZ.

Las instituciones convocantes agradecen la participación de:

WORLD TRADE CENTER, CIUDAD DE MÉXICO
SALÓN: OLMECA 4 / HORARIO: 08:00 – 16:00

PROFESORES NACIONALES

COORDINADORES

Dr. Javier Aranceta Bartrina 
Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad del País Vasco 
y en Nutrición por la Universidad de Perugia Italia, Máster en 
Salud Pública y especialista en Dietética y Nutrición Humana 
por la Universidad de Nancy Francia, médico especialista en 
Medicina Preventiva y Salud Pública y Presidente del Comité 
Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.

Dr. Lluis Serra Majem
Doctor en Medicina y en Nutrición, Catedrático de Medicina 
Preventiva y Salud Pública, y Director del Instituto Universitario de 
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias (IUIBS) de la Universidad 
de las Palmas de Gran Canaria (ULPGC), donde también dirige 
la Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación 
(CIEAH) y la Catedra UNESCO de Sistemas Locales de Salud y 
Sistemas Alimentarios; Fundador y presidente de la Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación y de la 
Fundación para la Investigación Nutricional (FIN). Presidente de la 
Fundación Internacional Dieta Mediterránea (IFMED).

PROFESORES EXTRANJEROS (Cont.)

PROGRAMA ACADÉMICO



   

 Experiencia Paraguaya
 Ponente: Dra. Ana Ferreira 
 Coordinador: Dr. Jorge Rodríguez

12: 10 – 12:50 Hidratación basada en evidencia:  
 Cátedra Internacional de Estudios  
 Avanzados en Hidratación  
 Ponente: Dr. Lluis Serra Majem
 Coordinador: Dr. Tommaso Bochicchio

12:50 – 14:00 Comida

PARTE 2.  HIDRATACIÓN Y NEFROPATÍAS

14:00 – 14:40 Disnatremias en condiciones   
 extremas (físicas, climatológicas)
 Ponente: Dr. José Antonio Niño
 Coordinador: Dr. Alfonso Mariscal

14:40 – 15:30 Nefropatía mesoamericana
          Ponente: Dr. Ricardo Correa
 Coordinador: Dr. Rodolfo Rincón Pedrero

15:30  Clausura 
  Dr. Eduardo Meneses 
  Presidente del Colegio de Medicina   
  Interna de México/
  Dr. Alfonso Mariscal 
  Presidente del Instituto Mexicano de  
  Investigaciones Nefrológicas

PARTE 1 

08:00 a 09:00 Inscripciones

09:00 a 09:10 Ceremonia Inaugural
 Dr. Eduardo Meneses 
 Presidente del Colegio de Medicina Interna  
 de México/
 Dr. Alfonso Mariscal 
 Presidente del Instituto Mexicano de   
 Investigaciones Nefrológicas

PARTE 1.  PANORAMA ACTUAL DE LA 
INVESTIGACIÓN EN HIDRATACIÓN EN 
LATINOAMÉRICA

09:10 – 09:50 Retos de la ciencia de la   
 hidratación en América Latina
 Ponente: Dr. Javier Aranceta Bartrina
 Coordinador: Dr. Eduardo Meneses (CMIM)

09:50 – 10:30 Mejorando la Hidratación a nivel  
 global: de las recomendaciones al  
 consumidor 
 Ponente: Dra. Teresa Partearroyo Cediel
 Coordinador: Dr. Arturo Torres y Gutiérrez  
 Rubio

10:30 – 11:10 Hidratación en estados patológicos.  
 Trabajo de revisión del Colegio de  
 Medicina Interna de México
 Ponentes: Dr. Eduardo Meneses,   
 Dr. José Antonio Niño, Dr. Javier  Aranceta
 Coordinador: Dra. Frania Pfeffer

11:10 – 11:30 Pausa de hidratación

11:30 – 12:10 Consenso sobre hidratación.   

PRESIDENTES

PROFESORES EXTRANJEROS

Dr. Eduardo Meneses Sierra
Especialista certificado en Medicina Interna, Medicina 
crítica, Anestesiología, Diplomado en Enfermedades 
crónico-degenerativas, Nutrición clínica, Educador en 
diabetes, Diplomado en Educación para salud, Diplomado en 
administración de recursos para la salud.
Actual Presidente del Colegio de Medicina Interna de México.

Dr. Luis Alfonso Mariscal Ramírez
Médico especialista en Medicina Interna y Nefrología con 
Maestría en Ciencias Médicas. Profesor Titular y Nefrólogo del 
Hospital General “Dr. Miguel Silva” de Morelia, Michoacán, 
Presidente del Instituto Mexicano de Investigaciones 
Nefrológicas A.C.

Dra. Any Ferreira Heyn 
Doctora en Medicina y Cirugía, especializada en Soporte 
Nutricional y Metabolismo, docente de Post-Grado en 
Nutrición en la Universidad Nacional de Asunción, Presidenta 
del International College of Advancement of Nutrology (ICAN).

PARTE 2 

Las instituciones convocantes agradecen la participación de:

Dra. Teresa Partearroyo Cediel
Doctora en Farmacia, especializada en Nutrición y Dietética.
Profesora Adjunta del Departamento de Ciencias Farmacéuticas 
y de la Salud.
Facultad de Farmacia. Universidad CEU San Pablo (Madrid).


