DONDE NO LLEGAN LAS PALABRAS

LLEGAN LOS ABRAZ0S
DONA SANGRE




¢Qué es donar sangre?

¢En qué
consiste la

Requisitos

En Canarias,
la donacion de sangre
es un acto voluntario, responsable

\ y altruista
\

No estar
embarazada

donacion
de sangre?

basicos

Rellena cuestionario
y datos personales

Entrevista médica y

Pesar 50 kg examen de salud

0 mas

Extraccion
de sangre

Presentar un buen

estado de salud general 4

Tener entre
18 y 65 aiios

Descanso
y refrigerio

-
¥

Las necesidades de
sangre son constantes,
por lo tanto, las
donaciones deben ser
regulares

éPor qué hay que |
donar sangre con
regularidad?

La sangre es un

elemento basico en el “Ac I 0
sistema sanitario. Se SA“ G n E nl
vida limitada Periodos entre

utiliza cada dia y tiene
onaciones

[ ) [ ] .
Hombres: Mujeres:
4 veces al afio 3 veces al afio

Si sangra no se
preocupe (eleve el

brazo y presione
sobre la zona)

No realizar esfuerzos
fisicos importantes
(en las horas siguientes

a la donacion)

No acudir
en ayunas

No fumar hasta

Beber abundante§ pasada al menos 1 H.

liquidos (sin alcohol

No tomar alcohol
. ] (hasta pasadas 4 H.)

Evitar comidas

abundantes

(1 hora y media

Beber muchos
antes de donar) Z

liquidos

(en las siguientes 24 H.) Recomendaciones

Recomendaciones

antes de donar después de donar




	EXT DIPTICO ULPGC 016 (1) (Small)
	INT DIPTICO UNIV 016 (4)

