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Los estudios realizados por equipos de la ULL
y ULPGC sobre el L. Casei DN 114001 avalan
sus propiedades beneficiosas

Danone afianza la colaboracion en materia de investigacion en el
campo nutricional con las dos universidades canarias

Dos equipos investigadores de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria y de la Universidad de La Laguna han realizado sendos
estudios sobre los beneficios funcionales del Lactobacillus Casei DN
114001, que Danone fabrica como base de su producto Actimel. Los
resultados obtenidos por estos grupos de investigacion avalan las
propiedades nutricionales de este producto para la ayuda de las
defensas y el sistema inmunoldgico.

Danone Canarias ha firmado un convenio con la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria y con la Universidad de La Laguna donde se
afianza la colaboracién con estas instituciones académicas en materia
de investigacion en el campo nutricional. Estas dos instituciones
educativas cuentan con grupos de investigacion especificos dedicados
a esta materia, que son los que han realizado los estudios sobre los
beneficios del consumo de Actimel.

El acto de presentacion de los resultados de los estudios contd con la
presencia del vicerrector de Investigacion de la ULPGC, Fernando Real
Valcércel; el presidente del Consejo de Administracion de Industrias
Lacteas de Canarias, S.A. (lltesa Danone), Francisco Oramas; el
Catedréatico de Nutricion y Bromatologia por parte de la ULL, Carlos
Diaz; y la Doctora Adriana Ortiz, del Grupo de Investigacion en
Nutricion de la ULPGC.

El vicerrector de Investigacion destacO en su intervencion la
importancia de convenios de este tipo que ayuda a la transferencia de
conocimiento de la Universidad hacia la sociedad y que permiten
avanzar en estudios importantes, como los aqui incluidos.

El presidente de lltesa Danone agradeci6 la colaboracion de las dos
universidades canarias por el trabajo que han llevado a cabo para
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contribuir a las mas de 30 investigaciones realizadas en instituciones
académicas muy prestigiosas sobre los beneficios de los productos
probioticos.

Investigaciones

El Grupo de Investigacion en Nutricion de la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, dirigido por el catedratico de Medicina
Preventiva y Nutricion Lluis Serra Majem, ha evaluado los efectos de la
ingesta del Lactobacillus Casei DN 114001, presente en Actimel,
durante el puerperio, que es el periodo inmediatamente posterior al
parto.

La conclusiéon obtenida de estos estudios en mujeres que toman este
producto tras el parto es que se aprecia una mejora en la funcién
gastrointestinal de su hijo lactante.

La doctora Adriana Ortiz explico que el estudio clinico se ha realizado a
104 mujeres con la colaboracion de 12 centros de salud de Gran
Canaria y de los Hospitales Doctor Negrin y Materno-Infantil y se ha
podido comprobar durante seis meses que el consumo del
Lactobacillus Casei DN 114001 ha permitido a estas madres volver con
mayor facilidad al estado habitual en su sistema de inmunidad, que
siempre cambia durante el parto. “En las embarazadas se produce una
modificacion de la inmunidad con el fin de asegurar la continuidad del
embarazo, y esta inmunidad durante el pauperio revierte a sus valores
normales, y se ha visto que el Lactobacillus Caseis tiene una
aportaciéon en esta linea de modificar otra vez la inmunidad a sus
cauces normales”, explico

Ademas, destacO que “este trabajo abre vias para futuras
investigaciones”, ya que se trata de un ambito de estudio que hasta
ahora no habia sido abordado desde este punto de vista.

Por su parte, el Grupo de Ciencia de los Alimentos, dirigido por el
catedratico de Nutricion y Bromatologia Carlos Diaz Romero, ha
llevado a cabo una revision bibliografica sobre los trabajos cientificos
realizados en humanos con Lactobacillus Casei DN 114001.

Este trabajo avala los resultados obtenidos en estudios clinicos que
apuntan a que el consumo de este probidtico afecta positivamente la
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respuesta inmunoldégica en diferentes estados fisiolégicos vy
patoldgicos. Los sectores de poblacion que mas se podrian beneficiar
son aquellos cuyo sistema inmunologico se encuentra inmaduro o que
muestran inmunodepresion, tales como niflos, personas de edad
avanzada, deportistas y personas con estrés psicolégico y algunos
estados patologicos relacionados con el sistema digestivo.

Carlos Diaz asegura que en todos los estudios que ahora se han
revisado se ha puesto de manifiesto que “no existe ningun tipo de
efecto adverso para la salud por el consumo de los probidticos” y que el
sistema inmunoldgico mejora de forma importante con el consumo de
este producto presente en Actimel, especialmente cuando bajan las
defensas por la practica de ejercicio, por estrés o por algunas
patologias gastricas. “La cepa bacteriana presente en Actimel va a ser
beneficiosa en general para todos los sectores de poblacién, pero
especialmente en individuos que se encuentran en situacion de
inmunodeficiencia o que su sistema inmunolédgico todavia no esta del
todo desarrollado”, afiadio.

Sobre algunas informaciones aparecidas en Internet sobre Actimel, los
dos investigadores coincidieron en sefialar que se trata de noticias que
no tienen ningun tipo de rigor cientifico y carecen de toda credibilidad,
frente a las decenas de estudios que han confirmado los beneficios de
este producto de Danone.

Se adjunta fotografia con los participantes en la rueda de prensa: de izquierda a derecha,

se trata de Carlos Diaz, Francisco Oramas, Fernando Real Valcarcel y Adriana Ortiz.

Para mas informacion:
Maria Mufioz (teléfono 922 26 66 24)



