


ienes una historia que contar" es un concurso periodístico 

de la Fundació Viure i Conviure, desarrollado por "Esto es 

vida", con la colaboración de UDP, universidades y medios de 

comunicación. 

El proyecto nace con el objetivo de fomentar el diálogo entre dos 

generaciones, mayores y jóvenes, mediante la participación por parejas 

a este concurso. 

Los mayores actuarán como testimonio y protagonistas de experiencias 

vividas en primera persona. Los jóvenes, estudiantes universitarios, 

darán a conocer estas historias memorables, de gran valor histórico 

y humano, mediante la redacción de artículos periodísticos. 

La buena comunicación, la comprensión y la complicidad que se cree 

entre ambos serán de gran importancia para el resultado final. 

HISTORiAS QUE NOS LLEGARáN

Los mejores relatos se publicarán en revistas de difusión nacional, en 

boletines de asociaciones y en publicaciones universitarias. Asimismo, 

se creará una página web dedicada al proyecto donde se recogerán 

todas las historias presentadas en el concurso. Además, se publicará 

un libro con una selección de los mejores artículos.

LOS PROTAgONISTAS

• Personas mayores de 65 años que vivan en centros residenciales o sean socios 
de centros municipales: podrán hablar de sus propias vivencias, recordarlas y 
compartirlas, y a la vez establecer contacto con jóvenes estudiantes. Sin duda, 
una experiencia muy enriquecedora. 

• Estudiantes de las universidades participantes: tendrán la oportunidad de 
entrevistarse con los mayores para narrar sus historias. La participación en el 
concurso, además de una experiencia personal muy gratificante, resultará una 
práctica periodística de gran valor para el estudiante. 

LOS PReMIOS

• Personas mayores: el primer premio para el ganador es la realización del sueño 
de su vida, que él mismo expresará al inscribirse en el concurso.

• Estudiantes: se repartirán 8.000 ¤ en premios; 5.000 ¤ para el ganador, 2.000 ¤ 
para el segundo finalista y 1.000 ¤ para el tercero.

• Los mejores trabajos se publicarán en los medios de difusión nacional 
colaboradores del proyecto.

EL JURAdO

El jurado del concurso está compuesto por representantes de las universidades, 
administraciones y medios de comunicación colaboradores, así como un 
representante de la Fundació Viure i Conviure y un representante de la UDP.
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Bases del concurso en www.caixacatalunya.es/viureiconviure
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