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Vicerrectorado de Estudiantes




Condiciones:

Acceso a todos los estudiantes de la ULPGC y
profesorado con estudiantes que presentan
necesidades de asesoramiento en el ambito

psicopedagogico
Es gratuito.
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Lineas de actuacion:

: EMAS Y
TENCION A PROBL 1
ORAIEN TACION A TUDIANTE

Yy PROFE
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1. Atencion y orientacion a estudiantes y
protesorado

Orientacién y atencion social

Atencién individual y grupal

psicopedagbgico
——

Informacién y apoyo al profesorado
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Ambitos de mtervencion:

— Ansiedad para hablar en publico, ante examenes,
presentacion de trabajos, etc.

— Habitos de estudio (entrenamiento).

— Manejo y reduccion del estrés.

— Adicciones y consumo abusivo de sustancias
adictivas (tabaquismo,...).

— Problemas de autocontrol en diversas situaciones.

— Depresion o cambios pronunciados de humor.

- Aislamiento social y soledad.

— Deficit de habilidades sociales y de comunicacion | "

en general
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Ambitos de mmtervencion:

— Promocion y adquisicion de habitos
adaptativos (comidas, deporte, etc.)

— Megjora y mantenimiento de relaciones
sociales.

— Relaciones de pareja y amistad.

— Desadaptacion a la vida lejos de la familia.

— Transiciones en la vida.

— Trastornos de la alimentacion "\ DEPRESION
Esrres
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9. Acciones formativas:

Objetivos de la _ :
Agenda Psicosocial: ~ \\TALLERES )
CHARLAS Sh—x
—Prevenir la aparicion de problemas \

OTRAS

ACCIONES

psicosociales en los estudiantes

—Mejorar el bienestar psicoldgico de los
estudiantes de acuerdo a los recursos

disponibles

: : Psicosoc;i
—Incrementar los niveles de autoestima y ocial

motivacion personal de los estudiantes




CAN

DAD DE LAS

+Como se acceder?

Registro General de 1a

ULPGC

Consulta
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Tra‘bajadora
Social

Derivacion

(psicolo go-a/psicopeda

Primera atencion

de situacion inicial)

g0g0-3)

(ficha
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