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" menos buena menos reduccion
fuerza postura repeticion de riesgos

Fuerza
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Utilizacion de ayuda mecanica Facilitar el agarre adecuado Adoptar la postura de levantamiento

Postura
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Evitar posturas forzadas
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Trabajos repetitivos
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Organizacion de turnos Uso de herramientas mecanicas
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