
Herramientas

Uso de herramientas ergonómicas
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Uso de mobiliario ergonómico Utilización de herramientas mecánicas

Condiciones de trabajo

Vibraciones

Evitar el exceso de trabajoEvitar el estrésEvitar los horarios excesivos

Utilización de recursos antivibraciones Buen mantenimiento de la maquinaria Utilización de EPI antivibraciones
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Trastornos 
musculoesqueléticos

Riesgos y medidas preventivas: 
HERRAMIENTAS, CONDICIONES DE TRABAJO Y VIBRACIONES
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