
 
 
 

CONTENIDOS DEL TALLER 

TÉCNICAS BÁSICAS DE RELAJACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DEL ESTRÉS LABORAL 

 

 

Práctica de:  

 

1. Técnicas de Repiración,  

2. Automasaje,  

3. Meditación,  

4. Chikung,  

5. Relajación Progresiva de Jacobson, entre otros. 


