UMIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
y Unidad de Proteccion Radiologica

CONTENIDOS DEL TALLER

TECNICAS BASICAS DE RELAJACION PARA LA PREVENCION DEL ESTRES LABORAL

Practica de:

Técnicas de Repiracion,

Automasaje,

Meditacion,

Chikung,

Relajaciéon Progresiva de Jacobson, entre otros.
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