UMIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
y Unidad de Proteccion Radiologica

CONTENIDOS DEL TALLER
SOBRE CUIDADO DE LA VOZ "éCUIDO O MALTRATO MI VOZ?"

Preguntas frecuentes sobre la voz.
La diferencia entre prevenir y parchear.
La figura del logopeda
Qué es un problema de voz.
Diferencias entre disfonia y afonia.
Factores de riesgo.
Cémo debe ser mi voz.
Utopia sobre lo que se debe o no con la voz.
Qué hacer y como conseguir prevenir problemas de voz.
. Coémo hacer un calentamiento vocal.
. Qué es una voz 6ptima.
. Ejercicios practicos (respiratorios; capacidad respiratoria; hidratacion; articulacidén vy
diccidn; amplificacion y proyeccion vocal).
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