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REQUISITOS PREVIOS

Haber completado la asignatura Inglés Cientifico-Técnico | del Grado en Fisoterapia

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Los contenidos de la asignatura se plantean para la adquisicion y consolidacion de expresiones
tipicas en idioma inglés del entorno de la salud publica y privada que atafien a profesiona de
fisioterapiay que aportaran informacion bésicarelativaalos problemasy las practicas mas usuales
asi como aspectos relacionados con €l trabajo en los hospitales. La terminologia especifica sera
provista mediante diversos recursos como son los textos de libros, revistas o paginas web
especializadas, articulos publicados en Internet o videos ilustrativos de situaciones reales o
previamente disefladas para la instruccion del profesional, asi como glosarios terminol 6gicos
complementarios, distribuidos segun los temas a tratar, para que € alumnado consiga identificar
determinadas expresiones con las diversas situaciones que se puedan presentar. Todas las
estrategias y recursos metodol 6gicos aportados facilitaran €l aprendizaje autbnomo de expresiones
tanto formales como informales, ya que no solo se basan en la repeticién de determinadas
estructuras sino también en la simulacion de situaciones reales que permitirdn el abordaje de la
terminologia especifica que e alumnado considere oportuno utilizar, facilitando a mismo tiempo
la megjora de su capacidad comunicativa en la segunda lengua. De esta manera, € alumnado vera
reforzada su habilidad comunicativa en idioma inglés, en situaciones propias de la comunicacion
del profesional de fisioterapia con el paciente, ademas de la suya propia con otros profesionales
del entorno sanitario.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales de latitulacion: G4, G7, G11
Competencias especificas de latitulacion: E8.3, E11, E23.3
Competencias nucleares. N1, N5

Competencias transversales: T19, T24, T29, T30
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Objetivos:

1. Familiarizarse con términos propios del @mbito de lafisioterapia.

2. Adquirir comprensién lectora de textos especializados en |a atencién de fisioterapia.

3. Reconocer informacién relevante en textos de lengua inglesay explicar en esta lengua las ideas
principales de |os textos.

4. Capacidad para seguir una exposicion en lengua inglesa sobre cuidados de fisioterapia, asi como
tomar notas en esta lengua.

5. Adquirir confianzay fluidez en la expresion oral.

6. Capacidad para interactuar de forma escrita u oral en lengua inglesa con otros profesionales del
campo de lafifioterapia, con otros miembros del entorno hospitalario o con pacientes.

7. Redactar textos sencillos sobre temas relacionados con sus estudios: restimenes, breves
informes, descripciones, observaciones clinicas, instrucciones sobre formas de actuar, etc.

Contenidos:
L os contenidos de la asignatura se presentan en ocho modul os tematicos:

MODULO 1. Common conditions:
Sciatica
Back pain.

MODULO 2. Head and neck:
Cervica spondylosis

Neck pain

Neck stiffness

Slipped disc

Sprains and strains
Whiplash.

MODULO 3. Upper back
Back pain

Scoliosis

Slipped disc
Spinabifida

MODULO 4. Arms and hands:
Bursitis

Repetitive strain injury (RSI)
Tendonitis

Tennis elbow

Cervical spondylosis

MODULO 5. Shoulder:
Bursitis

Cervical spondylosis
Frozen shoulder
Shoulder pain
Tendonitis

Whiplash

MODULO 6. Legs and feet
Heel pain
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Sciatica

Broken toe

Foot pain
Tendonitis

K nee replacement
Hamstring injury
Slipped disc
Tendonitis

Metodologia:

Las actividades que se realizaran durante €l desarrollo de la asignatura tendrén lugar en tres tipos
de sesiones presenciales:

Clases tedrico-practicas. dirigidas a conjunto de toda la clase, en ellas se expondran los
contenidos tedricos de la asignatura.

Seminariog/Précticas de aula: dirigidas a conjunto de toda la clase, se trata de sesiones
monogréaficas supervisadas sobre temas tratados en las clases tedrico-practicas con participacion
compartida entre el profesor y los alumnos.

Practicas de laboratorio: en grupos de 25 personas, se dedicaran basicamente a la préactica y
refuerzo de las destrezas lingtisticas de los alumnos, especialmente la expresion y comprension
oral.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios que se seguiran a la hora de llevar a cabo la evaluacion de los aumnos son los
siguientes:

Capacidad para comprender y producir textos de tematica sanitaria que presenten cierta
complejidad.

Adquisicion de la competencia linguistica necesaria para poder comunicarse en inglés de manera
efectiva tanto con pacientes como con otros profesional es sanitarios.

Sistemas de evaluacion

Se han establecido cuatro sistemas o instrumentos de evaluacion, los cuales son enumerados a
continuacion:

Prueba tedrica: se realizard un examen escrito sobre los contenidos expuestos en las clases
magistrales.

Prueba de comprension oral y toma de notas. 1os alumnos tendran que escuchar una conversacion
en inglés diferente alas ya expuestas en clase y contestar a diversas preguntas sobre la misma.

Asistenciay trabajo de clase: en este apartado se incluirg, junto con la asistencia, la realizacion de
diversas actividades marcadas por e profesor para hacer tanto de manera presencial como no
presencial.

Criterios de calificacion

Para aprobar la asignatura es obligatorio obtener un minimo de cinco puntos sobre diez en todas
las pruebas: la prueba tedrica, la prueba de comprension oral y toma de notas.
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Lecturay redaccion de textos

Ejercicios de comprension lectoray auditiva

Juegos de simulaciones en un contexto sanitario
Ejercicios linglisticos (gramaticales, |éxicos y fonéticos)
Exposiciones orales

Consulta de fuentes documental es

Elaboracion de trabajos académicos

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Esta asignatura cuenta con tres tipos de sesiones presenciales:

Clases tedricas. 15 horas totales. Conllevan unas 30 horas de trabajo autébnomo del alumno.
Seminarios/Précticas de aula: 6 horas totales. Conllevan unas 10 horas de trabajo auténomo del
alumno.

Practicas de laboratorio: 7 horas totales. Conllevan unas 5 horas de trabajo auténomo del alumno.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Material bibliografico que seraindicado por el profesor al comienzo de la asignatura.
Se recurrird a las TICs e Internet para ampliar los conocimientos y reforzar las destrezas
linguisticas practicadas en clase.

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Al finalizar la asignatura, los alumnos deberdn haber alcanzado los siguientes resultados de
aprendizaje:

1. Familiarizarse con términos propios del @mbito de lafisioterapia.

2. Adquirir comprension lectora de textos especializados en la atencion sanitaria.

3. Reconocer informacién relevante en textos de lenguainglesay explicar en esta lengua las ideas
principales de |os textos.

4. Capacidad para seguir una exposicion en lengua inglesa sobre cuidados de fisioterapia, asi como
tomar notas en esta lengua.

5. Adquirir confianzay fluidez en la expresion oral.

6. Capacidad para interactuar de forma escrita u oral en lengua inglesa con otros profesionales del
campo de lafisioterapia, con otros miembros del entorno hospitalario o con pacientes.

7. Redactar textos sencillos sobre temas relacionados con sus estudios: resimenes, breves
informes, descripciones, observaciones clinicas, instrucciones sobre formas de actuar, etc.

Plan Tutorial
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Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Los alumnos podran ser atendidos de manera individualizada en las tutorias presenciales, cuyo
horario seréa dado a conocer por el profesor al comienzo de la asignatura.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Durante las practicas de laboratorio, € profesor prestara atencion y asesoramiento a los grupos de
trabaj o establecidos en estas sesiones pararealizar |as actividades propuestas en clase.

Atencion telefénica

Durante las tutorias presenciaes, también se atenderd por teléfono a aquellos alumnos gque no
puedan acudir personalmente al despacho del profesor.

Atencion virtual (on-line)

Deigual modo, se utilizaran el correo electronico y el campus virtual pararesolver las dudas de los
alumnos de manera no presencial.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dfia. Ana L uisa Pefate Soar es (COORDINADOR)
Departamento: 254 - FI LOLOG A MODERNA

Ambito: 345 - Filol ogia Inglesa
Area: 345 - Filologia Inglesa
Despacho: FI LOLOG A MODERNA
Teléfono: 928451741 Correo Electrénico: anal ui sa. penat e@il pgc. es
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