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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologia 'y conocimientos clinicos de patologias neuroldgicas, ginecoldgicas,
respiratorias y cardiovasculares. El alumno debera conocer en profundidad la Anatomia Especial
del aparato locomotor y las Afecciones Médicasy Quirlrgicas.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura \\WWWWWWWWWWW!*Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia
VWY inicia al estudiante en una materia tan importante para su desarrollo
profesional como es Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. EI conocimiento de las
técnicas especificas dentro de la Fisioterapia inicia € establecimiento del perfil profesiona del
fisioterapeuta desde un punto de vista de especiaizacion, desarrollo y éxito profesiona. Esta
materia esta enfocada en diversas técnicas que se desarrollan en nuestra profesion en el tratamiento
de los pacientes. Dichas técnicas 0 métodos especificos son importantes para un correcto
desarrollo clinico en nuestra actividad. Por este motivo, desaparece en esta asignatura la clase
magistral que sera suplida en su préctica totalidad por practicas de aulay préacticas de laboratorio.
Todo esto apoyado por una cantidad de horas de practicas clinicas.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICAS O TRANSVERSALES: G1 aG9, G12, G13.
ESPECIFICAS: D11, D14, D15, D16, D21. P2, P4, P7, P8 P11, P12, P15, P51, P52 , P53. Al a
Al4.

Objetivos:

- Conocer |as bases tedricas que fundamentan | os procedimientos fisioterapia especia clinicall.

- Conocer la base fundamental de las metodologias més importantes y actualizadas para el
tratamiento de las diversas patol ogias que se incluyen.

- Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
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eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedimientos especificos.

- Adquirir capacidad y habilidad en la funcién del fisioterapeuta en relacion a la valoracion y
reeducacion del paciente con un proceso lesional.

- Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, ademés de desarrollar las
habilidades necesarias para la redlizacion de un adecuado razonamiento clinico y trabgo en
equi po.

- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden |os métodos y
técnicas especificas de intervencion en Fisioterapia.

- Incorporar la cultura de promocion de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de la
aplicacion de los métodos especificos de Fisioterapia.

- Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencion en Fisioterapia
en las areas que cubre esta asignatura.

Contenidos:

BLOQUE 1. METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA EN
AFECCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

Tema 1: Fisioterapia neurologica: concepto BOBATH

Tema 2: Fisioterapia neurol 6gica: ejercicio terapéutico cognoscitivo (METODO PERFETTI)
Tema 3: Facilitacion neuromuscular propioceptiva en la practica neurol 6gica (K abat-K nott).

Tema 4: Terapia acuatica (concepto de Hallikick y método Ring Bad Ragaz)

Tema 5: Programa de aprendizaje motor (Carry Shepherd)

Tema 6: Criterios de actuacion fisioterapicos en €l déficit en la deglucion.

Tema 7: Participacion en el entorno y calidad de vida.

BLOQUE 2: METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA EN
AFECCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.

Tema 8: Fisioterapia de actuacion activa-periférica: técnicade Mulligan.

Tema 9: Técnicas especificas parala pardisis facial.

Tema 10: Actuacion del Terapeuta Ocupacional y Logopeda en las lesiones del Sistema Nervioso
Tema 11: Método de Kalterborn-Engluht.

Tema 12: Otros abordajes (neurodinamiay taping neuro-muscular, entre otros).

BLOQUE 3: METODO ESPECIFICO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA EN LOS
TRASTORNOS GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS. DISFUNCIONES DEL SUELO
PELVICO. INCONTINENCIA URINARIA Y FECAL.

Tema 13: Métodos de restablecimiento del equilibrio Perineo-Abodmino-Diafragméatico de
reeducacién postural

Tema 14: Métodos de normalizacion pélvica — musculares.Tema 15: Movilizaciéon visceral.
Técnicas miofasciales.

BLOQUE 4 METODO ESPECIFICO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA EN
PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES.

Tema 16: Pruebas de esfuerzo maximas. Ergometrias con consumo de oxigenos. Caracteristicas
diferenciales segun sea en tapiz, ergdmetro de piernas o ergémetros de brazos.

Tema 17: Pruebas de gercicio subméximas mas utilizadas en patologia cardiovascular: test de
marcha de [os 6 minutos, test de la lanzadera, test de |as escaleras.

Tema 18:; Reentrenamiento a esfuerzo. Modalidades continuas e intervalicas.
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Tema 19: Registro eléctrico de la actividad del corazon. El €l ectrocardiograma. Conceptos bési cos.
Registro eléctrico del corazdn durante € gercicio. Visuaizacion de los principales cambios
eléctricos durante €l gercicio.

Tema 20: Modalidades de entrenamiento de los miembros superiores y de la musculatura
respiratoria en pacientes con afecciones cardiacas.

Tema 21: Méodos de cuantificacion del gercicio fisico. Uso de podometros, acelerémetros.
Teléfonos moviles inteligentes.

Tema 22: Test de calidad de vida relacionada con la salud més utilizados en Rehabilitacion
cardiaca. Escalas de disnea. Escala de la NYHA (Asociacion del corazon de Nueva Y ork). Escala
Canadiense.

Tema 23: Tratamiento fisioterapico del paciente amputado del miembro inferior y superior.
Técnicas y métodos de fortalecimiento y reeducacion funcional.

Tema 24:Técnicas de reeducacion. Fisioterapia decongestiva compleja: maniobras de DLM.

Tema 25:Aplicaciones practicas. tratamiento del lifedema, patologia venosa y reconstruccion
mamaria

BLOQUE 5. METODO ESPECIFICO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA EN
PATOLOGIAS RESPIRATORIAS.

Tema 26: Introduccion alafisioterapiarespiratoria.

Tema 27: Valoracion en fisioterapia respiratoria.

Tema 28: Métodos de tratamiento en fisioterapia respiratoria

Tema 29: Fisioterapia parala permeabilizacion de las via aérea.

Tema 30: Fisioterapia paralareeducacion del patron ventilatorio.

Tema 31: Fisioterapia respiratoria en la ventilacion mecénica Invasivay No Invasivay el soporte
ventilatorio.

Tema 32: Fisioterapia respiratoriay oxigenoterapia.

Metodologia:

En las clases tedricas, el profesor realizara una descripcion de las distintas técnicas de los métodos
especificos que € fisioterapeuta debe conocer segun las competencias a desarrollar.
Posteriormente realizara con un alumno como model o la técnica fisioterapéutica.

Para |as practicas de aula, € alumno desarrollara en tiempo no presencial busgquedas bibliograficas
de las megjores técnicas a desarrollar segun las distintas patologias. Preparard informes que debera
presentar y desarrollar ponencias. El alumno valorara a través de tests y escalas, redizara
informes, establ ecerd objetivos y elaborara programas de intervencion.

Las practicas de laboratorio se realizaran teniendo de base los conocimientos tedricos y se
aplicardn las técnicas especificas que se hayan explicado. Dichas précticas se realizardn en
distintos grupos.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluaciéon se desarrollardn en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia.
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2. Conocer y comprender |as bases tedricas de |a Fisioterapia como cienciay profesion, asi como,
sus model os de actuacion.

3. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas
especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes patologias de
todos los aparatos y sistemas, y en todas | as especialidades de

Medicinay Cirugia, asi como en la prevencién y promocion de la salud, y en la prevencién de la
enfermedad.

4. Demostrar capacidad paravalorar el estado funcional del paciente/usuario.

5. Demostrar capacidad para disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia.

6. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul aci én, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demés técnicas manuales.

7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en Fisioterapia,
utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

8. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la
Fisioterapia, gjustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional .

9. Capacidad para trabajar en equipo, con respeto a trabajo de los demas profesionales,
manteniendo niveles de cualificacion profesional y estando permanentemente reciclado en las
técni cas especificas del método fisioterapico.

Sistemas de evaluacion

-Las competencias genéricas o transversales y la especifica D11, seran evaluadas en la préactica
clinicadelaasignatura: 45% (G1 aG9, G12 'Y G13).

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluardn mediante examen tipo test de respuesta
muUltiple, con preguntas cortas, cuatro respuestas posibles y solamente una verdadera. El total de
preguntas en este apartado sera de 50, con un méaximo de 10 preguntas por bloque didéactico.

Los errores restarén puntos (0,33). (20% de lanota final)(D14, D15, P2, P4, P7, P51, P52, P53).
-Las précticas de laboratorio se evaluardn mediante examen tedrico-practico de casos clinicos.
(15% delanotafinal). (D16, D21, P16).

- Las competencias actitudinales se valoraran mediante la elaboracion de un cuaderno de précticas
(10%) y los seminarios y tutorias (5% de la notafinal de la asignatura).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Criterios de calificacion
- La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacién igual o superior a’5,0 para superar la asignatura.

- Laprécticaclinica se valorarade 0 a 4,5 puntos.

- El examen tedrico se valorarade 0 a 2 puntos.

- Las précticas de laboratorio se valorarén de 0 a 1,5 puntos.

- Los seminarios y las tutorias se valoraran de 0 a 1,5 puntos, siendo imprescindible entregar el
cuaderno de précticas argumentado en el apartado “ Sistemas de evaluacion”.

-La participacion en las actividades presenciaes se valorara de 0 a 0,5 puntos.

-Lanotafinal serala suma de los elementos antes descritos.

L os criterios de no superacion de la asignatura seran:

- Lano asistencia de formainjustificada al 15% de la préacticaclinica.
- Lano asistencia a una de las précticas de laboratorio de formainjustificada.
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- Lano asistencia a dos practicas de laboratorio.
- Lano superacién e alguno de los bloques didacticos en el examen tedrico.
- Lano presentacién del cuaderno de practicas.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

- Las clases de |la parte de teoria seran demostrativas, con una duracién de dos horas.

- Las practicas de aula se basaran fundamentalmente en diversos casos clinicos donde e alumno
tendr4 que adquirir la capacidad de valorar y marcar unos objetivos de tratamiento para
posteriormente elaborar informes clinicos.

- Se establecerdn debates sobres |os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
laaplicacién de las distintas patol ogias.

- Las précticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por el profesor.

- Los seminarios seran realizados por € profesorado de la materia 'y tendran una parte préctica a
desarrollar por e alumno.

- Las practicas clinicas se realizaran en los Hospitales de la red publica sanitaria de Canarias en
Las Pamasy en sus centros adyacentes.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedricas: 40 horas

- Précticas de aula: 12 horas

- Trabajo practico: 19 horas por alumno.

El trabajo practico se divide en:

-Précticas de |aboratorio: 6 horas.

-Précticas clinicas: 13 horas.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberd mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busgueda bibliogréfica.

- Interaccion y empatia con los pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno debera adquirir:

- ldentificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en neurologia,
respiratoria, cardiovascular y ginecolégica

- Emplear las fuentes de datos accesibles al fisioterapeuta y codificar, almacenar y analizar la
informacion extraida conforme al estandar definido.
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Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)
Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual o en grupo. Para €ello solicitaran cita previa usando la herramienta de
Reunién del Campus Virtual.

De igual forma se harén tutorias presenciales en e Hospital Insular de 14:30 a 15:30, previa
citacion por esta misma plataforma.

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podrén ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefénica
No se contempla.

Atencion virtual (on-line)

Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus
Virtual.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Diia. Elisabeth Galvan Diaz-Espino (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electronico: el i sabet h. gal van@il pgc. es

D/Dia. Daniel L opez Fernandez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el . | opez@l pgc. es

D/Dia. Sven Mikael Appelvik Gonzalez
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono: Correo Electrénico: m kael . appel vi k@l pgc. es
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D/DfAa. AlmaVan De Liefvoort
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: al ma. vande@l pgc. es

D/Dia. Adoracion Gil Bolafnos
Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dory. gi | @l pgc. es

D/Dfia. Patricia Madrid Treves
Departamento: 209 - Cl ENClI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: patricia. madri d@il pgc. es
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