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REQUISITOS PREVIOS

Generales: los del Grado en Medicina.

Los alumnos que cursan los estudios de primer curso del Grado de Medicina han cursado (y
superado ampliamente) durante la etapa anterior a su ingreso en la Universidad las materias
preceptivas de Biologia, Quimica, Fisica y Matematicas. Los libros de texto de 1° y 2° de
Bachillerato son, en general, una buena fuente de informacién basica que e estudiante deberia
repasar antes de comenzar € curso. Ademas, a impartirse en € segundo cuatrimestre han
adquirido algun grado de

-Conocimiento de la anatomia macroscopica y microscopica de los 6rganos y sistemas que
componen el cuerpo humano.

-Conocimiento de las leyes fisicas fundamentales de aplicacion en el funcionamiento de los
sistemas biol 6gicos.

-Conocimiento del funcionamiento molecular y metabdlico de los sistemas biol 6gicos eucariotas y
de lasleyes que regulan las reacciones enziméticas y el equilibrio acido-base

al haber cursado las asignaturas del primer semestre (Anatomia humana |, Bioguimica |, Biologia
para Ciencias de la Salud -Citologia e Histologia-, Fisicay Tecnologia médicas).

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura Fisiologia | forma parte del Médulo | de la titulacién. Este médulo | proporciona a
estudiante de Medicina los elementos necesarios para la fundamentacion del conocimiento y de las
habilidades que adquirira posteriormente en los cursos clinicos. En particular, los contenidos de
este modulo estén referidos a la organizaciéon y funcionamiento del cuerpo humano normal. La
Materia en la que participa esta asignatura incluye los conocimientos especificos de la formacion
basica de |os estudiantes de Medicina, adicionales y complementarios alos de rama (Ciencias de la
Salud).

La Fisiologia | construye sobre los conocimientos basicos de rama, en particular los relativos a
Bioquimica, Citologia, Histologiay Anatomia humana.

Las competencias y conocimientos adquiridos en esta asignatura son instrumentales, por su
caracter basico, para la adecuada fundamentacion de otras asignaturas del titulo, en particular la
Farmacologia, la Fisiopatologia y las asignaturas clinicas. Ademas, contribuyen al aspecto
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ciéntifico y de investigacion del perfil formativo de un médico.

Competencias que tiene asignadas:

Nucleares: N1, N2, N3

N1.- Comunicarse de forma adecuaday respetuosa con diferentes audiencias (clientes, promotores,
agentes sociales, etc.), utilizando los soportes y vias de comunicacién mas apropiados
(especialmente las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién) de modo que pueda
Ilegar a comprender 10s intereses, necesidades y preocupaciones de las personas y organizaciones,
asi como expresar claramente € sentido de la misién que tiene encomendada y la forma en que
puede contribuir con sus competencias y conocimientos profesionales, a la satisfaccion de estos
intereses, necesidades y preocupaci ones.

N2. Cooperar con otras personas y organizaciones en la realizacion eficaz de funciones y tareas
propias de su perfil profesional, desarrollando una actitud reflexiva sobre sus propias
competencias y conocimientos profesionales y una actitud comprensiva y empatica hacia las
competenciasy conocimientos de otros profesional es.

N3. Contribuir a la mejora continua de su profesion asi como de las organizaciones en las que
desarrolla sus précticas a través de la participacion activa en procesos de investigacion, desarrollo
einnovacion.

Generales: B1, F1, F2, G4

B1. Comprender y reconocer la estructuray funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de laviday en los dos sexos.

F1. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar lainformacion cientificay sanitaria

F2. Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivasy de investigacion.

G4. Adquirir laformacién basica parala actividad investigadora.

Especificas del Modulo: 16,18, 21, 23, 25, 26, 27, 30

M16. Conocer lafisiologiadel sistema digestivo.

M18. Conocer lafisiologiadel sistema reproductor.

M21. Conocer lafuncion del sistema endocrino.

M23. Conocer lafuncion del sistema nervioso central y periférico.

M25. Conaocer lafisiologia de la Homeostasis.

M26. Conocer |os mecanismos de adaptacion al entorno.

M27. Mangjar materia y técnicas béasicas de |aboratorio.

M30. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarl os.

Objetivos:

Objetivos globales:

Analizar las funciones corporales en términos de leyes fisicas y quimicas.

Comprender, describir y explorar la funcion de los diferentes aparatos y sistemas en estado de
salud, sus mecanismos de regulacion, su participacion integrada en e mantenimiento de la
homeostasis, y sus respuestas adaptativas alas variaciones del medio ambiente.

Comprender la base tedrica, metodoldgica y fisiologica de las exploraciones funcionales, y
conocer |os parametros biol 6gicos fundamental es.

Comprender y predecir las respuestas funcionales a los cambios generadores de patologiay a la
accion de los farmacos o tdxicos.

Desarrollar la curiosidad cientificay la habilidad parala resolucién de los problemas biomédicos.
Proporcionar a alumno la capacidad de entender, resolver y/o interpretar en términos fisiol 6gicos
los problemas que se le planteen en otras materias de la licenciatura o durante su futura practica
profesional.

El alumno debe aprender a:
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* Recopilar y seleccionar por si mismo la informacion relevante a los problemas que se le
planteen.

* Valorar criticamente datos y teorias, elaborar originalmente hipétesis explicativas de los hechosy
tomar decisiones de actuacion

e Comunicar claray eficazmente su pensamiento cientifico o profesiona tanto por escrito como
oralmente.

* Aplicar sus conocimientos a la resolucion de problemas numéricos y alatoma de decisiones.

» Colaborar eficientemente con sus colegas (estudiantes o profesionales) en e logro de una tarea
comun.

» Reconocer y utilizar adecuadamente |os aparatos y técnicas mas comunes en €l laboratorio y la
evaluacion fisiol6gica, especialmente las més utilizadas en el diagndstico.

Objetivos especificos.

De la Fisiologia General o celular que engloba el estudio de las funciones generales comunes a
todas las células y de otros aspectos generales que apareceran repetidamente durante el estudio de
lafisiologia de los distintos aparatos y sistemas.

Conocer de las funciones del Sistema Endocrino, |a regulacion endocrina del metabolismo y de las
distintas funciones fisiol 6gicas, la fisiologia de cada una de las glandul as de secrecion interna.
Conocer las funciones sexuales y lafisiologia reproductora.

Conocer la fisiologia del sistema digestivo sobre todo en 1o que se refiere a control nervioso y
hormonal de lamotilidad y digestion y absorcion de nutrientes.

Contenidos:

Los contenidos de la asignatura se estructuran en 4 blogues tematicos. Cada uno de ellos se
desarrolla mediante la realizacion de actividades en sesiones que incluyen clases magistrales,
précticas de aulay seminarios. Estos bloques teméticos son:

Bloque I. Fisiologia General.

Tema 1. Concepto y Objetivos de la Fisiologia. Compartimentos liquidos del organismo. Medio
interno. Concepto de homeostasis. Sistemas de control.

Tema 2: Intercambios de materia a través de las membranas biol égicas.

Difusién. Osmosis. Transporte facilitado. Transporte activo.

Transporte transepitelial 0 asimétrico. Paso de grandes mol éculas a través de las membranas.
Potencial de membrana. Potencial de accion. Propagacion del potencial de accion. Sinapsis.

Tema 3: Fisiologia del musculo esqueléticoy liso.

Tema 4: Organizacion general del Sistema Nervioso. Generalidades del Sistema Nervioso
Auténomo.

Bloque Il. Sistema Endocrino

Tema 1: Principios generales de endocrinologia. Integracion neuroendocrina.

Tema 2: El hipotdlamo y la glandula hipofisaria. Hormonas neurohipofisarias.

Tema 3: Hormona de crecimiento. Prolactina.

Tema 4: Fisiologia de la glandulatiroides.

Tema 5: Hormonas adrenales: Glucocorticoides, mineralocorticoides y androgenos suprarrenal es.
Hormonas secretadas por la médula adrenal.

Tema 6: Fisiologia del pancreas endocrino.

Tema 7: Hormonas reguladoras del metabolismo fosfocalcico: hormona paratiroidea, calcitoninay
vitaminaD.

Tema8: Laglandulapineal. Fisiologia del os ritmos biol 6gicos.

Bloque I11. Reproduccion.

Tema 1: Los aspectos generales de la funcion reproductora. La maduracion sexual y pubertad, la
diferenciacion sexual.

Péagina 3de 9



Tema 2. Fisiologia del aparato reproductor masculino. La espermatogénesis y su regulacion.
Funciones endocrinas del testiculo.

Tema 3: Fisiologia de la génada femenina: ciclo ovérico, control hormonal y secrecion de
estrogenos y progestagenos. Gametogénesis femenina.

Tema 4. Respuesta sexual humana. Fertilizacion, nidacién y desarrollo intrauterino. Embarazo,
parto y lactancia.

Blogue IV. Sistema Digestivo

Tema 1: Aspectos generales de lafuncion del aparato digestivo.

Tema 2: Los procesos mecénicos (masticacion y deglucion) y quimicos de la cavidad ora
(sdlivaciony digestion).

Tema 3: Funciones géstricas motoras'y de secrecion. Ladigestion en el estémago.

Tema 4: Funciones motoras intestinales y secreciones vertidas a intestino: secrecion exocrina
pancreética e intestinal. Funciones del higado.

Tema5: Digestion y absorcién de hidratos de carbono, grasas, proteinas y vitaminas liposolubles.
Absorcion deiones, aguay vitaminas hidrosolubles.

Tema 6: Regulacion de laingesta.

Metodologia:

Para la adquisicion de competencias nucleares, tranversales y especificas se utilizaran las
metodol ogias de ensefianza-aprendizaje que se describen en € titulo. De forma especifica para esta
asignatura se consideran las siguientes metodol ogias:

1.- Clases tedricas, 40 horas
Clases magistrales apoyadas en la bibliografia suministrada con las que se cubriran de forma
mayoritaria los contenidos tedricos de |a asignatura.

2.- Clases précticas: 16 horas.

Se redlizaran utilizando simulaciones con ordenador que posibilitan €l planteamiento y resolucién
de diversas situaciones fisioldgicas relacionadas con la fisiologia celular, endocrina, reproductora
y/o digestiva. Cada préctica cuenta con un documento en el que al término de los experimentos €l
alumno deberd incorporar las tablas y graficas de los resultados obtenidos, asi como responder a
una serie de preguntas descriptivas 0 de interpretacion de o observado.

L os estudiantes realizaran mediciones de parametros fisiol0gicos basicos siendo ellos mismos los
sujetos de estudio: frecuencia cardiaca, respiratoria, temperatura corporal, peso, atura, IMB,
glucemisg, ...

Los informes que deben elaborar de las practicas los entregaran a través del Campus virtual de la
ULPGC.

3.- Seminarios: 15 horas.

En los seminarios se hace un seguimiento de adquisicién de los conocimientos, se amplian
contenidos relacionados con la asignatura, se integran con los de otras areas de conocimiento
(Bioguimica, Anatomia, Histologia: €. breve revisién de la histologia 6sea en el estudio del
metabolismo del calcio y e fosforo, ...), por parte del profesor o de los alumnos. Los alumnos
trabgjardn de forma autdnoma o tutelada pudiendo elaborar un trabajo de revision que deberan
entregar y/o exponer.

4.- Se programaran otras actividades presenciales, como evaluacion (2 horas) y tutorias (4 horas).
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Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Laevaluacion del aprendizaje del alumno obedecera a model o de aprendizaje que hemos escogido
y que se centra en la adquisicién de competencias dando € maximo aprovechamiento de los
recursos materiales y humanos para trasmitir lamejor y mas ampliainformacién a estudiante en el
gue se fomenta e aprendizaje. A la hora de evaluar nos centraremos en los objetivos de
aprendizaje especificos de la asignatura Fisiologia I, es decir los conocimientos y habilidades sin
degjar de considerar las actitudes y valores como ciudadanos y profesionales que deben adoptar
nuestros futuros médicos.

Se establecen como criterios de eval uacion:

1.- Que € estudiante tenga un conocimiento tedrico amplio del funcionamiento en salud de las
competencias especificas. M16, M18, M21, M23, M25, M26, M27y M30

Laevaluacion del aprendizaje de estas competencias se realizard mediante el examen teorico.

2.- Que €l estudiante aprenda a obtener informacién bibliografica de diversas fuentes acerca de un
sujeto en diferentes condiciones fisiol6gicas en estado de salud (B1, F1, F2, G4, M16, M18, M21,
M23, M25, M26, M27 y M30) y como base para la comprension de patologias y mecanismo de
accion de medidas terapéuticas.

La evaluacion de estas competencias se realizard mediante la observacion de las habilidades en €l
laboratorio, los informes de las practicas y de forma complementaria en el examen tedrico.

3.- Que € estudiante aprenda a obtener informacion bibliografica de diversas fuentes con la que
elaborar los seminariosy trabajos, a elaborarlosy exponerlos (N1, N2 F1, F2, G4).

La evaluacion sera de la actividad realizada (objetiva), se valorara (subjetiva) o expuesto en los
seminarios, los trabajos presentados y la informacién obtenida por e profesor durante su
elaboracion.

4.- Actitud, compromiso, disciplinay participacion en las actividades de la asignatura (N1, N2,
N3).

La valoracion tendra un componente objetivo, basado en & cdmputo de la asistencia a las
actividades programadas y la entrega en tiempo y forma de |os resultados de todas |as actividades,
y un componente subjetivo, basado en la valoracion del profesor de la actitud y participacion del
alumno en las actividades.

Sistemas de evaluacion
1.- Examen escrito: 60%
Evalla los conocimientos tedricos obtenidos y las competencias de la asignatura: B1, M16, M 18,
M21, M23, M25, M26, M27 y M 30.
Habitualmente el examen consta de:

?100 preguntas test con cinco respuestas posibles de las que sblo una es verdadera y con
penalizacion de una bien contestada por cadatres errores
y 710 preguntas cortas y/o de desarrollo.
Debe superarse e 5 sobre 10 en este examen escrito para superar la asignatura, sin que quepa
compensacioén con los resultados de la evaluacion de las clases practicas, 1os trabagjos tutelados, la
actitud del alumno.
2.- Précticas de laboratorio: 30%
Evallalas competencias. B1, G4, M16, M18, M21, M23, M25, M26, M27 y M 30.
Las habilidades en las précticas de laboratorio seran evaluadas de manera continta (préctica a
practica) por el profesor. Losinformes de las practicas deben entregarse en tiempo y forma para
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su correccién y poder optar ala maxima puntuacion.

Debe superarse € 7 sobre 10 en las précticas de laboratorio para superar la asignatura, sin que
guepa compensacion con los resultados de la evaluacion de los conocimientos teoricos, los
trabg os tutelados, la actitud del alumno.

3.- Participacion en las actividades presenciales. 10%

Evalla las competencias N1, N2, F1, F2, G4 a considerar e trabajo auténomo o tutelado del
alumno y su presentacién, asi como la actitud y participacion del estudiante en las actividades
docentes presenciales.

4.- El sistema de evaluacion para estudiantes repetidores, sera € mismo que para los no
repetidores, teniendo en cuenta que s la parte practica y de seminarios ha sido superada solo
tendran que ser evaluados en la parte tedrica.

Criterios de calificacion

1.- Examen tedrico (ET): 60% de la calificacion final.

La evaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos se basa en el examen escrito, que consta
de dos partes:

- tipo test con 7100 preguntas de multieleccidn, con una sola respuesta vélida. Su calificacion se
obtendra calculando las preguntas respondidas correctamente y restando 1 pregunta acertada por
cada 3 incorrectas (0, 33 puntos descontados por cada pregunta incorrecta). Se debe superar 10s 5
puntos, tras €l descuento correspondiente de preguntas en blanco y erréneas, para superar €l
examen teorico.

-y ?10 preguntas cortas y/o de desarrollo en la que se debe superar la calificacion de 5 para
superar €l examen tedrico.

No se contemplala compensacion entre la parte tipo test y de preguntas cortas.

2.- Resultado del trabajo préctico (TP): 30% de la calificacion final.

Se realizard mediante la evaluacion continua por € profesor de la asistencia, actitud y habilidad en
el desarrollo de las précticas de laboratorio y de |os trabajos e informes de précticas presentados en
tiempo y forma.

3.- Participacion en las actividades docentes presenciales (ADP): 10% de la calificacion final.
Es asignado por el profesor tras la evaluacion de los estudiantes en las actividades presenciales, su
actitud y grado de compromiso en las actividades docentes.

Lanotafina (NF) por tanto ser&
NF=0,6 ET +0.3TP+ 0.1 ADP

L os estudiantes repetidores seran calificados usando los mismos criterios que 1os no repetidores,
excepto en que se les dispensara de realizar la parte précticay de seminarios si ya la han superado
en los dos afios anteriores.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

* Los alumnos redlizarén el aprendizaje cientifico de la fisiologia general y los sistemas digestivo,
endocrino y reproductor a partir de las explicaciones del profesor; de los materiales docentes que
serén puestos a su disposicion en la pagina web de la asignatura; y de la captacion de informacion
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por cuenta del alumno aindicacion del profesor.

» Las clases practicas de la asignatura servirdn de una primera aproximacion a desarrollo
profesional, pues en ella comenzaran el manegjo de herramientas que les serdn de suma utilidad en
el futuro (termdémetros, esfigmomandmetros, fonendoscopio, glucometro, etc.)

* El proceso de aprendizaje incluira también lainiciacion a conocimiento institucional, pues en el
contexto de las explicaciones se les instard a participar en conferencias y otras actividades
organizadas por el Colegio de Médicos, Sociedades y Organizaciones Cientificas, la Consgjeria de
Educacion y la propia Universidad.

* Laformacion de un médico debe incluir adquisicion de una conciencia social mas importante que
en otros grados, que potencie las virtudes de desarrollo social en relacion con los pacientes y con
los habitos saludables de la poblacién sana. Se les instard a colaborar con programas que tengan
por actividad principal la preservacion de la salud.

Temporalizacién semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Las actividades de la asignatura de Fisiologia | se extienden alo largo del

segundo cuatrimestre completo del primer curso de grado en Medicina.

Los estudiantes estan distribuidos en dos grupos para la docencia tedrica. Cada uno de estos
grupos se subdivide parala docencia préactica en tres subgrupos de un maximo de 25 alumnos cada
uno.

La estructura del plan de trabajo viene condicionada por la tipologia de horarios definida por €l
centro, la Facultad de Ciencias de la Salud, no por la asignatura.

Los horarios semanales y aulas asignadas se encuentran disponibles en la pagina web del centro
http://www.fccs.ul pge.es/index.php/en/oalhorari os-de-clase/medicina.html.

En resumen la distribucion de dedicacion presencial/no presencial sera, en horas.

Clases tedricas. 40/40. 40 sesiones de 1 h. (3 h/semana). 40h No presenciales

Seminarios: 15/15. 7 sesiones de 2h., una sesiéon de 1h. 15 horas no presenciales.

Practicas de Laboratorio: 16/16 8 sesiones de 2h. 2 horas no presenciales por sesion.

Tutorias: 4/4. 1 sesién de 2h, 2 sesiones de 1h. 4 horas no presenciales.

Examenes tedricos: 2 h. c/u distribuidos segiin € calendario de exdmenes publicado en la pagina
web de la Facultad.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

» Materiales docentes aportados en clase tedricas y publicados en el Campus virtual.

* Bibliografia basicay recomendada en la biblioteca de la ULPGC.

* Buscadores de bibliografiay Campus virtual.

 Ofimética basica para composicion de textos y analisis de datos

* Parte de la bibliografia y otros recursos usados estan en inglés, de modo que se han de esforzar
en el dominio del inglés médico como parte de su formacion.

* Las clases préacticas incluiran el uso de herramientas de exploracion, equipos

de laboratorio y ordenadores para simulaciones.

» La presentacion de trabgjos ante € profesor y sus compafieros exigira e dominio de los
programas de presentaciones, y también el dominio del escenario como introduccién a la defensa
de ponencias ante el publico, en € futuro.

Péagina 7 de 9



Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

» Adquisicién conocimiento de los fundamentos cientificos en los que se basa la comprensién del
lafisiologia general, los sistemas digestivo, endocrino y reproductor.

» Dominio de las técnicas de exploracion y de los diferentes tipos de andlisis que se realicen en las
practicas.

* Dominio de la lengua inglesa, que iran adquiriendo a lo largo de la consulta del material
especializado bibliografico, de TICs, ....

» Actitud positiva ente las lagunas de conocimiento que iran apareciendo a lo largo de la
explicacion de las distintas materias, de modo que su curiosidad les lleve en € futuro aindagar en
el progreso de los temas que han despertado su curiosidad.

 Actitud responsable en asistencia a las clases presenciales y ante el trabgjo colaborativo para
realizar |as presentaciones de sus trabaj os.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

- Los estudiantes disponen del nimero de teléfono y de la direccion de e-mail de los profesores.
Pueden solicitar cita previa para ser recibidos de manera presencial individual; cita en la que los
profesores responderan a las dudas que surjan sobre la materia. Los alumnos pueden hacer uso de
esta prerrogativa cuando quierales sea preciso alo largo del periodo docente.

- Ademés, antes, después o durante la clase se pueden atender las consultas pertinentes
individuales o en grupo sobre la materia que se puedan suscitar por los alumnos y responder las
preguntas y dudas que van surgiendo en la exposicion de la materia. El profesor suscitara
preguntas que requieran conocimientos de clases 0 asignaturas anteriores (Bioquimica y Biologia
Molecular, Biologia para Ciencias de la Salud...), e invitara a los alumnos a intervenir de manera
creativaen las respuestas.

Atencion presencial a grupos de trabajo

La programacién de la asignatura prevé cuatro horas para la consulta de dudas por parte del
conjunto delaclase.

Los estudiantes disponen del nimero de teléfono y de la direccion de e-mail de los profesores, y
pueden solicitar cita previa para ser recibidos de manera presencia en grupos cuando |o estimen
necesario. Cita en la que los profesores responderan a las dudas que surjan sobre la asignatura, la
materia 0 proporcionaran apoyo paralarealizacion de trabajos.

Atencion telefénica

Los estudiantes disponen del nimero de teléfono de los profesores. Sin embargo, se potencia y
prefiere la comunicacion presencial o via campus virtual, salvo para aclaraciones puntuales 'y que
requieran respuesta inmediata.

Atencion virtual (on-line)

L os estudiantes disponen de la direccion de e-mail de los profesores.

Ademés del seguimiento programado, la comunicacion estudiante-profesor podra establecerse en
cualquier momento a través de las herramientas asincronas del Campus virtual. Para ello se
dispone de dos herramientas:

* Didlogo de Tutoria privada virtual: En este apartado se consultardn Unicamente dudas de carécter
individual y privado.
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* Foro general de la asignatura: En este foro publico se podran consultar todo tipo de dudas y
realizar comentarios generales.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Marialsabel Marrero Arencibia (COORDINADOR)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y Bl OLOGd A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO

Ambito: 410 - Fisiologia
Area: 410 - Fisiologia
Despacho: Bl OQUI M CA Y Bl OLOG A MOLECULAR, FI SI OLOG A, GENET
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