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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

La materia Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia Il forma parte de la formacién
obligatoria dentro del modulo de M étodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Los
contenidos de esta materia estan relacionados con los métodos de tratamiento que e alumno debe
adquirir para el tratamiento de pacientes en edad adulta en los diversos campos de actuacion del
profesional

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia lll, pretende que € estudiante
adquiera las competencias para la seleccion de métodos especificos, manuales o instrumentales, y
posterior inclusion en e plan de intervencion y protocolos clinicos de Fisioterapia en los ambitos
preventivo, curativo y paliativo, de los diagnosticos de Fisioterapia. Para ello, proporciona
conocimientos sobre diferentes métodos y técnicas especificas basadas en el razonamiento critico
y clinico, y los avances que lainvestigacion clinicay la practica basada en la evidencia.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICASY TRANSVERSALES: G1 aG9, G12, G13.
ESPECIFICAS: D11, D14, D15, D16, D21. P2, P4, P7, P14, P19, P51, P52, PS3. A1l aAl4

Objetivos:

- Conocer las bases tedricas que fundamentan los procedimientos especificos de intervencidn en
Fisioterapialll.

- Conocer la base fundamental de las metodologias més importantes y actualizadas para €l
tratamiento de las diversas patologias que se incluyen.

- Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedi mientos especificos.

- Adquirir capacidad y habilidad en la funcion del fisioterapeuta en relacion a la valoracion y
reeducacion del paciente con un proceso lesional.
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- Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, ademés de desarrollar las
habilidades necesarias para la redlizacion de un adecuado razonamiento clinico y trabgo en
equipo.

- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden |os métodos y
técni cas especificas de intervencién en Fisioterapia.

- Incorporar la cultura de promocién de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de la
aplicacion de los métodos especificos de Fisioterapia.

- Garantizar la calidad en la aplicacion de los métodos especificos de intervencién en Fisioterapia
en las areas que cubre esta asignatura.

Contenidos:
BLOQUE 1. Métodos especificos de intervencién en Fisioterapiaen el dolor.

- Fisiologia del dolor.
- Fisioterapiay dolor.
- Métodos de intervencion contra el dolor en Fisioterapia.

BLOQUE 2. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en Atencion Primaria.

- Prevencién de laenfermedad y promocién de la salud.

- Definicion de Salud segin laOMS.

- Conferencia de Alma Ata. Elementos conceptuales

- Promocién y Prevencion. Niveles de prevencion.Objetivos
del milenio

- Sistema Naciona de Salud. Tipos de asistencia sanitaria

- Areas de Salud. Zonas bésicas de salud.

- Definicién, composicién y funciones del equipo de atencion
primaria

- Fisioterapia en Atencion Primaria

- Programas de salud en Atencion Primaria

- Programas de Fisioterapiay Promocion de la Salud

BLOQUE 3. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en la patologia del raguis.

- Recuerdo anatdmico y biomecanico de la columnavertebral. - Clasificacion de las patologias del
raquis.

- Principios de la Fisioterapia Manipulativa articul ar.

- Métodos de manipulacion articular.

- Teoriay técnica manipulativa articular vertebral.

BLOQUE 4. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en geriatriay gerontologia.

- Concepto de geriatriay gerontol ogia.

- Envejecimiento

- Enfermedad en lavejez

- Diagnéstico fisioterapéutico en geriatria

- Valoracion integral del adulto mayor

- Equipo interdisciplinar de atencion al anciano

BLOQUE 5. Méodos especificos de intervencion en fisioterapia en la dependencia y la
discapacidad.
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- Ley de dependenciay Fisioterapia.
- Baremo de valoracion de la situacion de dependencia.

Metodologia:

En las clases tedricas, e profesor realizara una descripcion de las distintas técnicas de los métodos
especificos que € fisioterapeuta debe conocer segun las competencias a desarrollar.

Paralas practicas de aula, e alumno desarrollara en tiempo no presencial busguedas bibliogréficas
de las mejores técnicas a desarrollar segun las distintas patol ogias. Preparara presentaciones orales
que debera defender y desarrollar ponencias. EI alumno valorara a través de tests y escalas,
realizarainformes, establecerd objetivosy elaborara programas de intervencion.

Las practicas de laboratorio se realizardn teniendo de base los conocimientos tedricos y se
aplicardn las técnicas especificas que se hayan explicado. Dichas préacticas se realizardn en
distintos grupos.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluaciéon se desarrollaran en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se
producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia.

2. Conocer y comprender |as bases tedricas de |la Fisioterapia como cienciay profesion, asi como,
sus model os de actuacion.

3. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas
especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en las diferentes patologias de
todos |los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de

Medicinay Cirugia, asi como en la prevencion y promocion de la salud, y en la prevencién de la
enfermedad.

4. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario.

5. Demostrar capacidad para disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia.

6. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul acion, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas técnicas manuales.

7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar |os criterios de atencion en Fisioterapia,
utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

8. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la préactica de la
Fisioterapia, agjustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados para la buena préactica profesional .

9. Capacidad para trabajar en equipo, con respeto a trabajo de los demés profesionales,
manteniendo niveles de cualificacion profesional y estando permanentemente reciclado en las
técnicas especificas del método fisiotergpico.

Sistemas de evaluacion

-Las competencias genéricas o transversales y la especifica D11, serédn evaluadas en la practica
clinicadelaasignatura: 45% (G1 aG9, G12 'Y G13).

-L os conocimientos tedricos/practicos de la asignatura se evaluaran mediante examen tipo test de
respuesta multiple, con preguntas cortas, cuatro respuestas posibles y solamente una verdadera. El
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total de preguntas en este apartado serd de 50, con un méximo de 10 preguntas por bloque
didéctico.

Los errores restaran puntos (0,33). (30% de lanotafinal)(D14, D15, P2, P4, P7, P51, P52, P53).
-Las practicas de laboratorio se evaluaran mediante examen de exposicion publica de un trabajo.
(15% delanotafinal). (D16, D21, P16).

- Las préacticas clinicas se valoraran mediante la elaboracién de un cuaderno de précticas (45%) y

- seminariosy tutorias (5% de la notafinal de la asignatura).
-La participacion en las actividades docentes presenciales serén evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Segiin € REGLAMENTO DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR EL ALUMNADO EN LOS TITULOS
OFICIALES, TITULOS PROPIOS Y DE FORMACION CONTINUA DE LA ULPGC, aprobado
por consejo de gobierno de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria el 20 de diciembre de
2013y publicado en el BOUL PG de 14 de enero de 2014, en su articulo 16:

1-Como norma general, la evaluacion sera continua en todas las asignaturas, realizandose durante
el semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel
de adquisicién de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

3-En la titulaciones presenciales, la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra
suponer €l total delacalificacion final.

Paralos alumnos que utilicen la convocatoria ordinaria.

-Las competencias genéricas o transversales, la especifica D11, y la profesional P2 sera evaluadas
en laprécticaclinicade laasignatura: 45% (G1 aG9, G12 'Y G13).

En este apartado, € alumno debera integrar todos los conocimientos adquiridos en la asignatura,
para desarrollarlos dentro de la actividad clinica. Se realizara mediante la elaboracion de una hoja
de evaluacién por paciente, elaborada por €l responsable de la asignatura y que serd puesta a
disposicion de los alumnos. Estos deberan realizar una memoria de la actividad desarrollada en las

précticas.

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluardn mediante cuestionarios publicados en el

campus virtual de la asignatura, habra un cuestionario por blogue didactico con un minimo de 10
preguntas por tema. No restaran las preguntas contestadas de forma errénea. (20% de la nota

final). Las competencias a evaluar en esta prueba seran: (D14, D15, P4, P7, P51, P52, P53).

- Las competencias actitudinales se valoraran mediante la elaboracion y desarrollo de actividades
desarrolladas atal fin en el campus virtual de la asignaturay las préacticas de aulay tutorias (15%
delanotafinal).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Para los alumnos que utilicen la convocatoria extraordinaria.

-Las competencias genéricas o transversales, la especifica D11, y la profesional P2 sera evaluadas
en laprécticaclinicadelaasignatura: 45% (G1aG9, G12' Y G13).

En este apartado, €l alumno debera integrar todos los conocimientos adquiridos en la asignatura,
para desarrollarlos dentro de la actividad clinica. Se realizard mediante la elaboracion de una hoja
de evaluacién por paciente, elaborada por €l responsable de la asignatura y que sera puesta a
disposicion de los alumnos. Estos deberan realizar una memoria de la actividad desarrollada en las
practicas.

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluaran mediante una prueba tipo test, con un
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minimo de 10 preguntas por tema. No restaran las preguntas contestadas de forma errénea. (20%
delanotafinal). Las competencias a evaluar en esta prueba seran: (D14, D15, P4, P7, P51, P52,
P53).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Criterios de calificacion
- La cdlificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

- El examen tedrico se valoraradde 0 a 5 puntos.

- Las practicas de laboratorio se valoraran de 0 a 1,5 puntos.

- Los seminarios y las tutorias se valoraran de 0 a 1,5 puntos, siendo imprescindible entregar el
cuaderno de précticas argumentado en el apartado “ Sistemas de evaluacion”.

-Laparticipacion en las actividades presenciales se valorarade 0 a 0,5 puntos.

-Lanotafinal seralasuma de los elementos antes descritos.

L os criterios de no superacion de la asignatura seran:

- Lano asistencia de formainjustificada al 15% de la préacticaclinica.

- Lano asistencia a una de las précticas de laboratorio de formainjustificada.
- Lano asistencia a dos practicas de laboratorio.

- Lano superacién e alguno de los bloques didacticos en el examen tedrico.

- Lano presentacion del cuaderno de précticas.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizard segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico, profesional,
institucional, social)

- Las clases de la parte tedrica serén de exposicion oral, con una duracién de dos horas.

- Las practicas de aula se basaran fundamentalmente en la defensa de diversos casos donde el
alumno tendra que adquirir la capacidad de valorar y marcar unos objetivos de tratamiento para
posteriormente elaborar informes.

- Se estableceran debates sobres | os distintos métodos en cuanto a su efectividad y en la utilidad de
la aplicacion de las distintas patol ogias.

- Las préacticas de laboratorio serén dirigidas y supervisadas por €l profesor.

- Los seminarios seran realizados por € profesorado de la materia y tendran una parte practica a
desarrollar por el alumno.

- Las practicas clinicas se realizaran en los Hospitales de la red publica sanitaria de Canarias en
Las Pamasy en sus centros adyacentes.
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Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clasestedricas: 40 horas

- Précticas de aula: 12 horas

- Trabajo practico: 19 horas por alumno.

El trabajo practico se divide en:
-Précticas de |aboratorio: 6 horas.
-Précticas clinicas; 13 horas.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

L os recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que € aumno deberd manejar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busgueda bibliogréfica.

- Interaccion y empatia con los pacientes.

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno debera adquirir:

- Identificar los métodos més utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en €l dolor, la atencion
primaria, la dependencia,la supervision y la direccion de servicios de Fisioterapia.

- Emplear las fuentes de datos accesibles al fisioterapeuta y codificar, almacenar y analizar la
informacién extraida conforme al estandar definido.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial, sea individual o en grupo. Para ello solicitarén cita previa usando la herramienta de
Reunion del Campus Virtual.

Laduracion de las mismas sera minimo 15 minutos, maximo 30 minutos

Atencion presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podrén ser en grupos de no mas de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales.

Atencion telefénica

No se contempla.
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Podra establ ecerse en cualquier momento a través de la herramienta correspondiente en el Campus

Virtual.

D/Diia. Daniel L 6pez Fernandez

(COORDINADOR)

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono:

Correo Electronico: dani el . | opez@il pgc. es

D/Dfa. Elisabeth Galvan Diaz-Espino

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrdnico: el i sabet h. gal van@l pgc. es

D/Diia. Pino Delia Dominguez Trujillo

Departamento: 209 - Cl ENCI AS VEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electronico: pi nodel i a. dom nguez@il pgc. es

D/Dfia. Ana Maria Santana Figueras

Departamento: 209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: ana. sant ana@l pgc. es

[1 Basico] DOCUMENTO MARCO PARA EL REDISENO DE LA FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA
ASOCIACION ESPARIOLA DE FISIOTERAPEUTAS
- (2007)

[2 Basico] Fisioterapia en atencién primaria /
coordinadora: Alicia Martinez Rodriguez.
Sintesis,, Madrid : (2008)
978-84-9756-595-0
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[3 Basico] Principios de anatomia y fisiologia/
Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson.
Panamericana,, Buenos Aires: (2006) - (112ed.)
9789687988771

[4 Basico] Apuntes de geriatria en equipo /
Mario Gastafiaga [ed.].
Editorial Club Universitario,, San Vicente, Alicante : (2009)
978-84-8454-736-5

[5 Basico] CARTERA DE SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA
MINISTERIO DE SANIDAD
- (2010)

[6 Basico] Manual practico de dolor neuropatico /
Rafael Galvez Mateos.
Elsevier,, Barcelona : (2009)
978-84-8086-456-5

[7 Basico] Manipulaciones: columna vertebral y extremidades /
Robert Maigne ; prélogo y traduccion de Carlos Caballe Lancry.
Norma,, Madrid : (1985)

8474870038

[8 Recomendado] Manual practico de analgesia en el dolor urgente extrahospitalario /
[coordinador] Rafael Galvez Mateos.
Luzan-5,, Madrid : (1997)

[9 Recomendado] Tratado de dolor neuropatico /
J. Serra Catafau.
Médica Panamericana,, Madrid : (2007)
978-84-7903-973-8

Péagina 8 de 8



