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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Son necesarios para el estudio de la asignatura conocimientos previos de Biología, Bioquímica y
Anatomía, que el alumno ha podido adquirir cursando las asignaturas de idéntico nombre que se
imparten durante el primer semestre del primer curso de la titulación.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

La Fisiología Humana es una parte imprescindible en la formación de los estudiantes de Grado en
Enfermería, así como de cualquier estudiante de Ciencias de la Salud. En el Grado en Enfermería,
la asignatura de Fisiología se oferta incorporada en el módulo de Ciencias Básicas de Rama, con
una carga docente de 6 ECTS, y se imparte en el segundo semestre del primer curso de la
titulación. En términos generales, podemos considerar la Fisiología como la ciencia que estudia las
funciones de los diferentes órganos y sistemas que componen a los seres vivos, y el modo en que
éstas se regulan. En el contexto de la Enfermería, la Fisiología aborda las funciones que permiten
al ser humano el mantenimiento de la homeostasis: alimentación y nutrición, digestión, respiración
y transporte de gases en sangre, circulación de la sangre y funciones del corazón, función renal,
movimiento, y las funciones nerviosas, así como de su regulación. Así mismo, la Fisiología estudia
cómo el ser humano se ajusta a las condiciones cambiantes de su entorno, y cómo llega a adquirir
la información necesaria sobre la magnitud y dirección de tales cambios. Estudiando los procesos
normales del organismo humano adulto (funciones y regulación) se pueden aprender mejor las
variaciones fisiológicas a lo largo del ciclo vital. La Fisiología Humana también es imprescindible
para la comprensión de los cambios que las diversas patologías producen en los diversos sistemas
y aparatos del cuerpo humano, sienta también las bases del conocimiento acerca del modo de
enfermar, y de las repercusiones que tiene sobre el estado de salud, sirviendo por tanto de
introducción a la ciencia afín conocida como Fisiopatología.
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Competencias que tiene asignadas:

COMPETENCIAS GENERALES:
G6: Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica y en los medios
disponibles.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
E1.1: Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano.
E1.2: Comprender las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos
E7. Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

COMPETENCIAS NUCLEARES:
N1: Comunicarse de forma adecuada y respetuosa con diferentes audiencias (clientes,
colaboradores, promotores, agentes sociales, etc.), utilizando los soportes y vías de comunicación
más apropiados (especialmente las nuevas tecnologías de la información y la comunicación) de
modo que pueda llegar a comprender los intereses, necesidades y preocupaciones de las personas y
organizaciones, así como expresar claramente el sentido de la misión que tiene encomendada y la
forma en que puede contribuir, con sus competencias y conocimientos profesionales, a la
satisfacción de esos intereses, necesidades y preocupaciones.
N3: Contribuir a la mejora continua de su profesión así como de las organizaciones en las que
desarrolla sus prácticas a través de la participación activa en procesos de investigación, desarrollo
e innovación.

Objetivos:

Se detallan los objetivos específicos de la signatura, redactados como resultados de aprendizaje, en
paralelo a las competencias con las que se relacionan. El estudiante tras cursar esta asignatura debe
ser capaz de :
R.1 Explicar e interpretar las bases fisiológicas de la actividad normal de los diferentes órganos y
sistemas que componen el organismo humano.(E1.1,E1.2).
R.2 Describir e interpretar de un modo integrado las respuestas fisiológicas del organismo humano
para mantener la constancia del medio interno, su estado de salud, y asociar las consecuencias
producidas en condiciones de enfermedad.(E1.1,E1.2,E7).
R.3 Medir parámetros fisiológicos básicos utilizando el material y técnicas adecuados e interpretar
los resultados obtenidos.(E1.1,E1.2,E7).
R.4 Recopilar, seleccionar y analizar de modo crítico y constructivo la información bibliográfica
obtenida de diferentes fuentes.(E1.1,E1.2,E7,G.6).
R.5 Redactar estudios de casos de modo integrado con otras disciplinas, argumentar y exponer con
criterios racionales ( según el método científico y los principios de la naturaleza) a partir de su
trabajo.(E1.1,E1.2,E7,N1,N3,G6).

Contenidos:

CONTENIDOS:

Los contenidos de la asignatura se presentan en cinco bloques temáticos. Cada uno se desarrolla
mediante la realización de actividades en sesiones presenciales que incluyen clases de teoría y
práctica, así como actividades no presenciales de trabajo independiente, y actividades de
dinamización en la herramienta de e-Learning de la plataforma Moodle del Campus Virtual. A
continuación se enumeran los Bloques temáticos propuestos y los temas que cada uno incluye. Se
comunicará a los alumnos que el material docente de cada bloque se alojará en la página de la
asignatura.
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CLASES TEÓRICAS (30 H):

BLOQUE I: FISIOLOGÍA GENERAL. FISIOLOGÍA DE LA SANGRE Y DEL SISTEMA
INMUNE.

Tema 1. Definición de Fisiología. Concepto de homeostasis. Composición del cuerpo humano.
Compartimientos líquidos del organismo. Líquidos corporales y su composición. Transporte de
sustancias a través de la membrana plasmática. Difusión simple. Movimiento de agua a través de
la membrana celular.
Tema 2. Concepto de osmolalidad y de tonicidad. Difusión facilitada. Transporte activo.
Transporte activo secundario. Endocitosis y Exocitosis. Potencial de membrana en reposo.
Potencial de acción; fases. Propagación del potencial de acción: Propagación continua;
Propagación a saltos en los axones mielinizados.
Tema 3. La sinapsis. Estructura de las sinapsis químicas. La contracción muscular. Músculo
estriado esquelético. Filamentos gruesos. Filamentos finos. Dinámica de la contracción muscular.
Sinapsis o unión neuromuscular.
Tema 4. Energética de la contracción muscular. Tipos de contracción muscular. Tono muscular.
Tipos de fibras musculares. Concepto de unidad motora. Fatiga muscular. Agujetas. Hipertrofia y
atrofia muscular. Rigor mortis. Músculo cardiaco. Células musculares lisas
Tema 5.- Propiedades generales de la sangre y sus funciones. Hematopoyesis. Glóbulos rojos. La
hemoglobina. Las plaquetas. Hemostasia. Fibrinolisis.
Tema 6.- Glóbulos blancos. Inmunidad. Inmunidad innata o inespecífica. Inmunidad adaptativa o
específica. Los linfocitos B y la inmunidad humoral. Cinética de la formación de anticuerpos.
Funciones de los anticuerpos.
Tema 7.- El Complejo Principal de Histocompatibilidad. Los linfocitos T y la inmunidad celular.
Maduración de los linfocitos T. Inmunización. Inmunidad frente a microorganismos. Inmunidad
frente a parásitos extracelulares. Inmunidad frente a parásitos intracelulares. El rechazo de
trasplantes. Alergia. Grupos sanguíneos. Grupo AB0. Factor Rh.

BLOQUE II: FISIOLOGÍA DE LOS APARATOS CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO.

Tema 8.- Anatomía Funcional del Sistema Cardiovascular. El potencial de acción cardiaco.
Sistema de conducción del impulso cardiaco. El Electrocardiograma.
Tema 9.- El Ciclo Cardiaco. Sístole ventricular: Fase de Contracción Ventricular Isovolumétrica,
Fase de Eyección. Diástole Ventricular: Fase de Relajación Ventricular Isovolumétrica, Fase de
Llenado Ventricular Pasivo, Fase de Sístole Auricular. Ruidos cardiacos. Concepto de Gasto
Cardíaco.
Tema 10.- Mecanismos que regulan la actividad cardiaca: Mecanismo de Frank-Starling. Reflejos
presores. Circulación de la sangre. Presiones arteriales sistólica y diastólica. Pulso Arterial.
Dinámica capilar. El edema. El retorno venoso. Efecto de la postura sobre las presiones arteriales y
venosas
Tema 11.- Anatomía funcional del aparato respiratorio. Dinámica Respiratoria. Ventilación
Pulmonar. Volúmenes y Capacidades Pulmonares. Transporte de Oxigeno. Transporte de
anhídrido carbónico. Regulación de la respiración. Circulación Pulmonar.

BLOQUE III: FISIOLOGÍA DEL RIÑÓN Y VÍAS URINARIAS. REGULACIÓN DEL
EQUILIBRIO ÁCIDO-BASE.FISIOLOGÍA DEL APARATO DIGESTIVO.

Tema 12.- Anatomía Funcional del Riñón. Funciones renales básicas. Filtración glomerular.
Concepto de aclaramiento renal. Procesos de reabsorción. Reabsorción en el túbulo proximal.
Reabsorción en el asa de Henle. Reabsorción en el túbulo distal y colector. Mecanismo de la
micción. Control de la osmolalidad del líquido extracelular.
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Tema 13.- Control del volumen del líquido extracelular y de la tensión arterial. Equilibrio
Ácido-base. Concepto de pH; la ecuación de Henderson-Hasselbach. Sistemas de regulación del
pH sanguíneo. Variaciones del pH. Control del equilibrio ácido-base por el pulmón y riñón.
Compensación de la acidosis o alcalosis.
Tema 14.- Anatomía Funcional del Aparato Digestivo. Funciones motoras digestivas. Masticación.
Deglución. Motilidad gástrica. Motilidad intestinal. La defecación. Motilidad digestiva durante el
ayuno. El vómito.
Tema 15.- Funciones secretoras del aparato digestivo. Secreción salival. La secreción gástrica.
Secreción de HCI. Regulación de la secreción de HCl. Secreción de pepsina. Secreción de moco.
Etapas de la secreción gástrica. Funciones del jugo gástrico.
Tema 16.- Secreción pancreática. Secreción biliar. Síntesis y secreción de bilis. Secreción
intestinal. Procesos de digestión y absorción. Estructura histológica del intestino delgado.
Absorción de agua y electrolitos. Absorción de Ca2+. Absorción de Fe2+. Absorción de vitamina
B12.
Tema 17.- Digestión y absorción de hidratos de carbono. Digestión y absorción de proteínas.
Digestión y absorción de grasas. Absorción en el intestino grueso. Las heces. La flora intestinal.

BLOQUE IV: FISIOLOGÍA DEL SISTEMA ENDOCRINO Y REPRODUCTOR.

Tema 18.- Sistema endocrino; generalidades. Eje Hipotálamo Hipofisario. Hormonas
adenohipofisarias. Hormona del crecimiento. Prolactina. Hormonas de la neurohipófisis.
Tema 19.- Fisiología del tiroides. Regulación de la secreción de las hormonas tiroideas. Acciones
de las H. Tiroideas. Control hormonal del metabolismo del calcio. PTH. Regulación de la
secreción de PTH. Vitamina D3. Acciones. Regulación de la síntesis de calcitriol. Calcitonina.
Tema 20.- Fisiología de la corteza suprarrenal. Funciones de los Glucocorticoides. Regulación de
la secreción de cortisol. Funciones de la aldosterona. Andrógenos suprarrenales.
Tema 21.- Fisiología del páncreas endocrino. La insulina. Acciones de la insulina. Regulación de
la secreción de insulina. Diabetes mellitus. Glucagón: Funciones. Regulación de la secreción de
glucagón. Interrelaciones de la insulina con otras hormonas.
Tema 22.- Anatomía funcional del aparato reproductor masculino. Espermatogénesis. Erección y
eyaculación. El semen. Función endocrina de los testículos. Acciones de la testosterona. Control
de la función testicular.
Tema 23.- Aparato reproductor femenino. Ciclo ovárico. Ciclo uterino o menstrual. Hormonas
ováricas: los estrógenos y la progesterona. Regulación de la función ovárica. Anticoncepción
hormonal. Embarazo. Parto. Lactancia.

BLOQUE V: NEUROFISIOLOGÍA.

Tema 24.- Anatomía Funcional del Sistema Nervioso. Receptores sensoriales. Funcionamiento de
los receptores. Discriminación de la intensidad de un estímulo. Discriminación del tipo de
estímulo. Adaptación de los receptores.
Tema 25.- Sensibilidad somática. El sentido del tacto. La nocicepción o sensación dolorosa. La
sensibilidad térmica. La propiocepción. Vías de transmisión de la sensibilidad somática. Vía de las
columnas dorsales. Haz espinotalámico El área sensitiva somática primaria.
Tema 26.- Sentidos químicos. Gusto. Olfato. La visión. Elementos de óptica. Anatomía del globo
ocular. Refracción de la luz en el globo ocular. La imagen retiniana. Problemas de refracción.
Acomodación visual. Fisiología de la retina. Campo visual y vía visual.
Tema 27.- El oído. Las ondas sonoras. Estructura del oído. Discriminación de la frecuencia de un
sonido. Discriminación de la intensidad de un sonido. Papel del oído interno en la percepción del
equilibrio. Control nervioso de la actividad muscular. Función motora de la médula espinal. Los
reflejos medulares. Reflejo miotático o de estiramiento. Reflejo miotático inverso. El reflejo
flexor.
Tema 28.- Funciones motoras del tronco cerebral. Funciones motoras de la corteza cerebral. La vía

Página 4 de 12



piramidal. Sistema extrapiramidal. Funciones motoras de los ganglios basales. Funciones motoras
del cerebelo. El sistema nervioso autónomo. Neurotransmisores del S.N.A. Acciones del S.N.A.
Tema 29.- Regulación de la ingestión de alimentos. Regulación de la temperatura corporal. Fiebre
e hipertermia.
Tema 30.- Control de las emociones y la vida instintiva. Los centros de recompensa y de castigo.
Ciclos biológicos: el ciclo sueño-vigilia. Principios de electroencefalografía. Cambios fisiológicos
durante el sueño. Características del sueño. Áreas cerebrales encargadas del control del sueño y de
la vigilia. Estructura y función de la corteza cerebral. El lenguaje. Memoria y aprendizaje
.
CLASES PRÁCTICAS(26 h):

-SEMINARIOS Y TRABAJO TUTORIZADO (14 HORAS).
 
Tema, problema o caso donde explicar cómo una circunstancia determinada puede influir en el
equilibrio homeostático. Los estudiantes desarrollarán los proyectos en equipos supervisados por
el profesor. Cada equipo presenta sus resultados en forma de una presentación en clase.

-PRÁCTICAS DE LABORATORIO (12 HORAS).

Son el medio para introducir en el alumnos las bases del método científico. Se agrupan en 6
prácticas de dos horas cada una:
1.Exploración del Sistema Nervioso
2.Exploración de la función respiratoria. Espirometría
3.Toma de Tensión Arterial.
4.Toma de pulsos. Pulsioximetría. Auscultación cardiaca y respiratoria
5.Electrocardiografía teórica y práctica
6.Urinanálisis Y Glucometría.

Metodología:

Para la consecución de estos objetivos se aplicará las siguientes estrategias metodológicas  según
las actividades.
1. Actividades presenciales (60 horas)

1.1. Clases teóricas (30 horas):
Las clases teóricas estarán orientadas a desarrollar el temario especificado. No se contempla cubrir
explícitamente todos los contenidos teóricos mediante lecciones magistrales. Los contenidos
teóricos detallados serán los especificados en la bibliografía, concertándose en cada caso el libro
de texto de referencia para cada tema. Las clases teóricas estarán orientadas a resolver dudas y
cuestiones sobre la comprensión del texto. Las lecciones magistrales utilizarán sólo para iluminar
los puntos más complicados del temario, a juicio de los propios estudiantes y sólo
subsidiariamente del profesor.

1.2. Trabajo práctico (26 horas)
-Seminarios y trabajo tutorizado (14 horas).
Los seminarios se plantean como una actividad de grupo grande. Se utilizarán para afianzar la
dimensión práctica de la asignatura mediante la resolución de problemas, tanto numéricos o de
aplicación de conocimientos. Los estudiantes deben trabajar autónomamente el material (búsqueda
y análisis de la información, resolución de problemas y casos)y presentarlo en el aula.
El trabajo tutorizado se entiende como profundización de un tema o resolución de problema o
caso, donde se debe explicar cómo una circunstancia determinada puede influir en el equilibrio
homeostático. Se trata de una metodología grupal. Los estudiantes desarrollarán los proyectos en
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equipos supervisados por el profesor. Cada equipo presenta sus resultados en forma de una
presentación en clase siendo valorado por el tutor de acuerdo a una rúbrica previamente definida.
Los objetivos cognitivos de la actividad son :
a. Identificar y describir los procesos fisiológicos relevantes para el caso, en particular discernir la
propiedades o funciones relevantes de los mismos en contraposición a las que no lo son.
b. Identificar, describir y analizar las interrelaciones entre los diferentes procesos fisiológicos.
implicados, así como su regulación.
c. Análisis crítico de la bibliografía relevante.
Los objetivos procedimentales:
a. Cooperación y trabajo en grupo
b. Búsqueda y selección de información en diversas fuentes (biblioteca, bases de datos, TIC)

1.3 Prácticas de laboratorio (12 horas).
Las prácticas de laboratorio son esenciales en una disciplina científica que basa su desarrollo en la
observación. Son el medio para introducir en el alumnos las bases del método científico. Por otra
parte, el trabajo en el laboratorio contribuye a la dimensión práctica en cuanto a: Manejo de los
procedimientos y aparatos básicos, así como las técnicas analíticas más comunes. 
Uso de gráficas, procedimientos matemáticos de análisis de datos y resolución de problemas.
Se agrupan en 6 prácticas de dos horas cada una por cada grupo práctico. Las prácticas previstas
incluyen:
Exploración del Sistema Nervioso
Exploración de la función respiratoria. Espirometría
Toma de Tensión Arterial
Toma de pulsos. Pulsioximetría
Auscultación cardiaca y respiratoria
Electrocardiografía teórica y práctica
Urinanálisis
Glucometría

1.4 Tutorías (4 horas)

2. Actividades no presenciales (90 Horas)
-   Trabajo personal del estudiante 
-   Trabajos grupales 
-   Estudio y lecturas

Apoyo en el Campus virtual: Todos los procesos didácticos estarán apoyados en el Campus virtual
ULPGC, tanto para la comunicación estudiante-profesor (planteamiento y solución de dudas,
consultas) como para la entrega de actividades.

Evaluacion:

Criterios de evaluación
----------------------------
CRITERIOS DE EVALUACIÓN:
Se establecen según Resultados de aprendizaje (R), que engloban una serie de objetivos definidos
previamente. Entre paréntesis se indican las fuentes de información para cada criterio.

Criterio CEF.1: CONOCE Y UTILIZA EN SU CONTEXTO LOS CONCEPTOS Y
CONOCIMIENTOS FISIOLÓGICOS(R1,R2 y R5): 
- Interpreta las respuestas fisiológicas de cada órgano y sistema , y  de modo integrado para
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mantener la salud del organismo.
- Reconoce los vocablos con significado técnico específico y su ámbito de aplicación.
- Distingue afirmaciones ciertas de errores de bulto en textos de diverso origen.
(EXAMEN ESCRITO, PROBLEMAS, INFORMES DE PRÁCTICAS).

 Criterio CEF.2: USA MATERIAL Y TÉCNICAS DE LABORATORIO ADECUADO PARA LA
DETERMINACIÓN PRETENDIDA (R3):
- Toma notas en su cuaderno de laboratorio que permiten redactar Informes de Laboratorio
relevantes, no repetitivos y replicables.
- Respeta las normas de uso de técnicas e instrumental y los protocolos de seguridad.
- Construye gráficas bien rotuladas para análisis y obtención de resultados.
 (OBSERVACIÓN EN PRÁCTICAS DE LABORATORIO, INFORMES DE PRÁCTICAS)

CRITERIO CEF.3: REDACTA INFORMES ADECUADAMENTE PRESENTADOS, BIEN
ORGANIZADOS Y CON CLARIDAD EXPLICATIVA. (R4-R5)
- Escribe textos sin faltas de ortografía ni errores y de forma ordenada y clara.
- Organiza la información de forma estructurada coherente con la lógica interna del proceso
fisiológico  estudiado.
- Puede presentar conceptos e información (textual, gráfica, oral) de forma sintetizada, organizada
y adecuada al medio.
(INFORMES DE PRÁCTICAS, REUNIONES DE SEGUIMIENTO DE TRABAJOS
TUTELADOS, PRESENTACIÓNES)

Criterio CEF.4: LLEGA A CONCLUSIONES DE FORMA ARGUMENTADA Y BASADA EN
EVIDENCIAS Y EL ADECUADO USO DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. (R1-R5)
- Busca información bibliográfica de diferentes fuentes y sabe analizarla con espíritu crítico y
constructivo. En particular:
* Reconoce los elementos fisiológicos clave del proceso biológico estudiado.
* Identifica errores materiales y conceptuales en las fuentes.
* Identifica la información clave para la evaluación, comprobación o refutación de las hipótesis
planteadas.
- Conoce y usa adecuadamente los procedimientos de cita y referencia bibliográfica.
(INFORMES DE PRÁCTICAS, REUNIONES DE SEGUIMIENTO DE TRABAJOS
TUTELADOS, MEMORIA DEL TRABAJO)

Criterio CEF.5: ACTITUD, COMPROMISO Y DISCIPLINA DE TRABAJO, Y
PARTICIPACIÓN EN LA ACTIVIDAD DE LA ASIGNATURA.(R4,R5)
- Asistencia obligatoria a las prácticas de laboratorio obligatorias (REGISTRO DEL PROFESOR).
- Asistencia obligatoria a las Tutorías regladas de los Proyectos tutelados (REGISTRO DEL
PROFESOR).
- Entrega en tiempo y forma de actividades en el campus virtual (REGISTROS DEL CAMPUS
VIRTUAL).

Sistemas de evaluación
----------------------------
SISTEMAS DE EVALUACION:

Se organizan por método de evaluación.
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a) Examen escrito (E 70%).No se contemplan exámenes parciales escritos. Examen final único
tipo test (preguntas de 5 opciones y sólo una verdadera).Se evaluará los conocimientos teóricos y
prácticos adquiridos en las clases teóricas y las prácticas: hasta 7 puntos (6 puntos de
conocimientos de teoría más 1 punto de conocimientos prácticos). Como sistema excepcional y
siempre que el alumno lo solicite por escrito y justificando los motivos, el profesor puede sustituir
el examen tipo test por un examen de preguntas cortas a desarrollar o un examen oral, o en su caso
un examen práctico con varias estaciones en la que el alumno deberá resolver los problemas
planteados utilizando los medios necesarios y deberá interpretar adecuadamente de los resultados
obtenidos.
 
b) Resultados de Prácticas (S 10%).Trabajos asociados a seminarios y prácticas, entregados vía
Campus virtual.

c) Proyectos tutelados (PT 20%).Se evalúa mediante rúbrica.

Criterios de calificación
-----------------------------
La calificación de cada parte estará modulada por la asistencia y participación: La no asistencia a
más de dos prácticas o la no realización del trabajo tutorizado conlleva el suspenso de la
asignatura. 
Una calificación inferior a 5 en el Examen escrito (evaluado sobre un 10) conlleva el suspenso de
la asignatura.
Superado lo anterior, la calificación final se calcula sumando las contribuciones del examen de
contenidos teóricos y prácticos (hasta 6 + 1 puntos = 7 puntos) más la asistencia y
aprovechamiento de las prácticas, y la eventual entrega del informe de prácticas (hasta 1 punto,)
más el resultado del trabajo tutorizado (hasta 2 puntos). La asignatura se aprueba si el alumno por
todos los conceptos anteriores llega a sumar al menos 5 puntos.
Si un alumno realiza las prácticas y el trabajo tutorizado, y desea conservar esa nota en
convocatorias sucesivas, independientemente de que se presente al examen de junio y lo suspenda
o no se presente a dicho examen, su nota en el acta de la convocatoria de junio será la de
SUSPENSO. Si no se presenta en convocatorias sucesivas, en las actas se hará constar como NO
PRESENTADO. Cuando el alumno, repetidor, supere el examen escrito, se le sumará a la nota de
este examen las calificaciones del trabajo tutelado y las prácticas. La nota del trabajo y prácticas se
conservará solamente durante un curso académico.
La calificación final se calcula del siguiente modo:
F=0.6.E+0.1.PL+0.1.S+0.2PT

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

Los alumnos realizarán el aprendizaje científico de la Fisiología a partir de las explicaciones del
profesor, de los materiales docentes que serán puestos a su disposición en la página web de la
asignatura y de la captación de información por cuenta del alumno a indicación del profesor.  
Las clases prácticas de la asignatura servirán de una primera aproximación al desarrollo
profesional, pues en ella comenzarán el manejo de herramientas que les serán de suma utilidad en
el futuro.
La formación de un enfermero debe incluir adquisición de una conciencia social,si cabe, más
importante que en otros grados, que potencie las virtudes de desarrollo social en relación con los
pacientes y con los hábitos saludables de la población sana.

Página 8 de 12



Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

TEMPORALIZACIÓN SEMANAL DE TAREAS Y ACTIVIDADES (DISTRIBUCIÓN DE
TIEMPOS EN DISTINTAS ACTIVIDADES Y EN PRESENCIALIDAD - NO
PRESENCIALIDAD)
La estructura del plan de trabajo viene condicionada por la tipología de horarios definida por el
centro, la Facultad de Ciencias de la Salud, no por la asignatura. Los horarios semanales y aulas
asignadas se encuentran disponibles en la página web del centro
http://www.fccs.ulpgc.es/index.php/en/oa/horarios-de-clase/medicina.html
En resumen la distribución de dedicación presencial/no presencial ( 60/90) será, en horas:
Clases teóricas. 30/45. 30 sesiones de 1 h. (3 h/semana). 45h No presenciales.
Seminarios: 14/21. 7 sesiones de 2h. en semanas alternas. 21 horas no presenciales.
Prácticas de Laboratorio: 12/ 6 sesiones de 2h. 6 horas no presenciales.
Proyectos tutelados: 4/18. 4 sesiones de 1h. 18 horas no presenciales.

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Todos los recursos que el estudiante necesite para la consecución de los objetivos marcados en
esta asignatura estarán disponibles en el Campus Virtual o recogidos en el apartado de Bibliografía
de este Proyecto Docente. Los estudiantes tienen libre acceso a libros y publicaciones impresas
existentes en la biblioteca de la Universidad.
 Para los trabajos grupales que habrán de preparar y exponer en los seminarios, se les exigirá que
presenten de un modo adecuado, según las normas generales, la bibliografía o fuentes consultadas
(libros, capítulos de libros colectivos o actas, artículos de revista y material consultado en
internet). La presentación de los trabajos ante el profesor y sus compañeros exigirá el dominio de
los programas de presentaciones, y también el dominio del escenario como introducción a la
defensa de ponencias ante el público, en el futuro.
Las clases prácticas incluirán el uso de herramientas de exploración física, equipos de laboratorio
y ordenadores para simulaciones.

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El estudiante debe ser capaz de alcanzar los siguientes resultados de aprendizaje que se asocian
con las competencias asignadas a la asignatura entre paréntesis :
R.1 Explicar e interpretar las bases fisiológicas de la actividad normal de los diferentes órganos y
sistemas que componen el organismo humano.(E1.1,E1.2).
R.2 Describir e interpretar de un modo integrado las respuestas fisiológicas del organismo humano
para mantener la constancia del medio interno, su estado de salud, y asociar las consecuencias
producidas en condiciones de enfermedad.(E1.1,E1.2,E7).
R.3 Medir parámetros fisiológicos básicos utilizando el material y técnicas adecuados e interpretar
los resultados obtenidos.(E1.1,E1.2,E7).
R.4 Recopilar, seleccionar y analizar de modo crítico y constructivo la información bibliográfica
obtenida de diferentes fuentes.(E1.1,E1.2,E7,G.6).
R.5 Redactar estudios de casos de modo integrado con otras disciplinas, argumentar y exponer con
criterios racionales ( según el método científico y los principios de la naturaleza) a partir de su
trabajo.(E1.1,E1.2,E7,N1,N3,G6).
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Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

La formación de los alumnos en Fisiología contará con un apoyo constante del profesorado:Todos
los estudiantes pueden solicitar en cualquier momento una reunión de tutoría presencial, en la
franja horaria asignada a las tutorías en el campus virtual o publicada en el tablón de anuncios de
la Facultad o en otro medio que la Facultad estime oportuno. Para ello deberán concertar cita
previa preferentemente a través del campus virtual; según las recomendaciones del Vicerrectorado
de Ordenación Académica. Las tutorías tendrán lugar en la sede del Departamento de Bioquímica, 
Biología Molecular y Fisiología,Genética e Inmunología.

Atención presencial a grupos de trabajo

La redacción de trabajos por grupos de alumnos será atendida mediante la dedicación del tiempo
requerido por cada grupo de trabajo. La atención presencial a grupos de trabajo tendrá lugar en los
días y horas pactados con cada grupo, en la franja horaria asignada a las tutorías en el campus
virtual, o donde corresponda, en la sede del Departamento de Bioquímica, Biología Molecular y
Fisiología, Genética e Inmunología, localizado en El Colegio Universitario de Las Palmas
(CULP),C/ Doctor Pasteur s/n (Trasera del Hospital Insular) Campus Universitario de San
Cristóbal.

Atención telefónica

Se potencia y prefiere la comunicación vía campus virtual o presencial salvo para aclaraciones
puntuales y que requieran respuesta inmediata.

Atención virtual (on-line)

La experiencia indica que los alumnos prefieren este método para resolver sus dudas, por lo que se
prevé un importante uso de la atención virtual, en principio sin fijar un cupo de horas o de correos.
Con vocación de atender todas las peticiones razonables de dudas individuales o de grupos de
trabajo, se utilizará la plataforma Moodle de La ULPGC, a través del Diálogo de Tutoría privada
virtual para dudas de carácter individual y privado; y del Foro general de la asignatura para todo
tipo de dudas y comentarios generales.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dña. Miguel Ángel López Calero
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho:

Teléfono: Correo Electrónico: miguelangel.lopez@ulpgc.es

Página 10 de 12



Dr./Dra. Santiago Torres Curbelo
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928453406 Correo Electrónico: santiago.torres@ulpgc.es

Dr./Dra. Ruymán Santana Farré
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho:

Teléfono: Correo Electrónico:

Dr./Dra. Ricardo Chirino Godoy (RESPONSABLE DE PRÁCTICA - GRAN CANARIA)            
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928451451 Correo Electrónico: ricardo.chirino@ulpgc.es

Dr./Dra. Sara Rubio Sánchez (COORDINADOR - FUERTEVENTURA)           
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928453450 Correo Electrónico: sara.rubio@ulpgc.es

Dr./Dra. Ignacio Javier González Robayna (COORDINADOR - GRAN CANARIA)            
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 410 - Fisiología

Área: 410 - Fisiología

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928458790 Correo Electrónico: ignacio.gonzalez@ulpgc.es
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