
42402 - BIOQUÍMICA

GUÍA DOCENTE                 CURSO: 2014/15

CENTRO: 165 - Facultad de Ciencias de la Salud

TITULACIÓN: 4024 - Grado en Enfermería (Gran Canaria)

ASIGNATURA: 42402 - BIOQUÍMICA

Vinculado a : (Titulación - Asignatura - Especialidad)

 4030-Grado en Enfermería (Lanzarote) - 43002-BIOQUÍMICA - 00

 4031-Grado en Enfermería (Fuerteventura) - 43102-BIOQUÍMICA - 00

CÓDIGO UNESCO: 2302  2403 TIPO: Básica de Rama CURSO: 1 SEMESTRE: 1º semestre

CRÉDITOS ECTS: 6 Especificar créditos de cada lengua: ESPAÑOL: 6 INGLÉS: 0

SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

No hay requisitos formales. 
Son necesarios para el inicio del estudio conocimientos básicos de Biología, Química y Física
según el curriculum de los cursos de Bachillerato.

Plan de Enseñanza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribución de la asignatura al perfil profesional:

Esta asignatura se incluye en la formación básica del alumno que le permitirá adquirir
conocimientos y competencias  que sustentan su capacidad de análisis y razonamiento así como su
criterio como profesional universitario y le permitirán acceder al segundo nivel universitario,
especialmente el doctorado y la investigación.
El contenido de esta asignatura se refiere a la estructura, organización y funcionamiento del cuerpo
humano sano. Está incluida dentro de las materias consideradas de la Rama de Ciencias de la
Salud que abarca los conocimientos comunes de la formación básica de los estudiantes de las
titulaciones de esta Rama.
La asignatura se estudia en paralelo con otras de rama complementarias, como la Biología y
Anatomía. Las competencias y conocimientos adquiridos en esta asignatura serán instrumentales
en siguientes materias, como la Fisiología, la Farmacología y la Nutrición y dietética.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias generales:
G.6: Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica y en los medios
disponibles

Competencias específicas:
E1.1: Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano.
E1.2: Comprender las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos
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Competencias nucleares:
N3: Contribuir a la mejora continua de su profesión así como de las organizaciones en las que
desarrolla sus prácticas a través de la participación activa en procesos de investigación, desarrollo
e innovación.

Objetivos:

Al terminar el curso debe ser capaz por sí mismo de:

Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica y en los medios disponibles.

Contribuir a la mejora continua de su profesión así como de las organizaciones en las que
desarrolla sus prácticas a través de la participación activa en procesos de investigación, desarrollo
e innovación.

Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano.

Comprender las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos

Contenidos:

Los procesos bioquímicos y metabólicos representan el nivel cognoscitivo más profundo y
fundamental que hasta el momento puede ofrecerse en cualquier rama de la Biomedicina. Es la
interpretación de las modificaciones que conducen al funcionamiento normal y patológico del
organismo humano según el paradigma de la teoría anatómico-molecular de la materia, llegando
incluso al nivel cuántico tal como está establecida esta ciencia en la actualidad.

Los contenidos de la asignatura se presentan en cuatro módulos temáticos que incluyen:

Clases Teóricas-Magistrales (32 h )

Módulo I. Biomoléculas Presentes en los seres vivos. Relación estructura/función. 

Tema 1: Biomoléculas: fundamentos químicos y biológico. Hidratos de carbono: estructuras y
funciones. Lípidos: estructuras y funciones. Proteínas: estructuras y funciones. Ácidos nucleicos:
estructuras y funciones

Módulo II. Metabolismo: Bioenergética, Bioseñalización 

Tema 2: Introducción al metabolismo. Concepto y tipo de rutas metabólicas. Catabolismo y
anabolismo. Principios de bioenergética. Papel central del ATP en el metabolismo energético.
Reacciones de oxidación-reducción biológica.

Tema 3: Enzimas. Definición. Características. Naturaleza química de los enzimas. Centro activo.
Modelos de interacción enzima sustrato. Cinética enzimática. Ecuación de Michaelis-Menten.
Doble recíproca. Factores que afectan a la actividad de los enzimas: pH, temperatura, inhibidores.
Nomenclatura de los enzimas. Clasificación de los enzimas. Mecanismos de regulación de la
actividad enzimática

Tema 4: Digestión y absorción de los alimentos. Definición de digestión y absorción. Secuencias
de pasos en la digestión y absorción de los alimentos. Sitios de la digestión. Secreciones de las
enzimas digestivas. Regulación de las secreciones. Digestión y absorción de las proteínas de la
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dieta: peptidasas; fases de la digestión de proteínas; absorción de aminoácidos. Digestión y
absorción de los glúcidos: digestión de la amilopeptina; absorción de monosacáridos. Digestión y
absorción de los lípidos. Fases de la digestión y absorción de triglicéridos. Absorción de los
lípidos de la dieta.

Tema 5: Señalización celular. Generalidades. Tipos de señalización. Moléculas de señalización. El
receptor y las células dianas. Receptores ligados a canales. Receptores catalíticos Receptores
acoplados a proteínas G. Receptores de hormonas esteroideas. Segundos mensajeros Vía
AMPc-PKA. Señalización activando fosfolipasa C. Calcio como segundo mensajero.

Módulo III. Principales rutas metabólicas y su regulación.

Tema 6: Glucólisis y gluconeogénesis. Fases y reacciones de la glucólisis. Vías de las pentosas
fosfato. Destinos del piruvato. Gluconeogénesis. Precursores de la glucosa. Ciclo de Cori.
Regulación recíproca de la glucólisis y la gluconeogénesis.
Tema 7: Metabolismo del glucógeno. Biosíntesis y Degradación. Regulación hormonal y
alostérica. Patologías asociadas. 

Tema 8: Ciclo de Krebs y cadena de transporte electrónico. Complejo piruvato deshidrogenasa.
Reacciones oxidativas del ciclo. Naturaleza anfibólica del ciclo. Regulación del ciclo de Krebs.
Reacciones anapleróticas. Cadena de transporte electrónico. Fosforilación oxidativa.

Tema 9: Funciones de los lípidos. Mecanismos de transporte de los lípidos. Lipoproteínas.
Metabolismo de los quilomicrones: ruta exógena. Metabolismo de las VLDL: ruta endógena.
Captación de colesterol: receptor de LDL. Metabolismo de las HDL

Tema 10: Ácidos grasos. Funciones de los ácidos grasos. Principales clases de lípidos de
almacenamiento y de membrana. Degradación de triacilglicéridos. Oxidación del glicerol.
Oxidación de los ácidos grasos: activación de los ácidos grasos; transporte de los ácidos grasos a la
mitocondria; reacciones de la b-oxidación. Regulación de la degradación de ácidos grasos y
triacilgliceroles. Metabolismo de los cuerpos cetónicos.

Tema 11: Lipogénesis. Estadíos de la lipogénesis. Secuencias de reacciones de la síntesis de ácidos
grasos. Estequiometría de la síntesis del Palmitato. Fuentes del Acetil-CoA y procedencia del
NADPH. Regulación de la síntesis de ácidos grasos. Biosíntesis de triacilglicéridos. Biosíntesis de
colesterol. Biosíntesis de las hormonas esteroideas

Tema 12: Panorama global del metabolismo de los aminoácidos y ciclo de la urea. Reacciones
generales de los aminoácidos: transaminasas. Transporte y excreción del nitrógeno procedente del
catabolismo de los aminoácidos. Ciclo de la Urea: reacciones enzimáticas, regulación. Rutas de
degradación y destinos metabólicos del esqueleto hidrocarbonado de los aminoácidos.

Tema 13. Integración del metabolismo. Panorámica general de las diferentes rutas. Perfiles
metabólicos de los diferentes órganos. Puntos de conexión y moléculas clave del metabolismo.
Regulación hormonal de las enzimas del metabolismo glucídico, de ácidos grasos y de
aminoácidos. Reservas energéticas del organismo. Ciclo ayuno-alimentación: estado de
alimentación (pospandrial); estado de ayuno nocturno (posabsortivo); estado de ayuno prolongado
(inanición). Metabolismo durante el.

Módulo IV. Principios de transferencia de la información genética.
Tema 14: Metabolismo del DNA: Replicación y trancripción.
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Prácticas de Laboratorio (8 h)
1. Normas generales/uso del laboratorio en Bioquímica
2. Reconocimiento de glúcidos
3. Reconocimiento de lípidos
4. Cuantificación de proteínas

Metodología:

Clases teóricas-magistrales:
Las lecciones magistrales se utilizarán para cubrir una parte importante y mayoritaria de los
contenidos teóricos reflejados en la sección de contenidos. Para ello se utilizarán presentaciones
actualizadas de libros de texto de referencia en Bioquímica para estudiantes de Ciencias de La
Salud.

Trabajo práctico en aula: seminarios y trabajos tutorizados:
Los seminarios se plantean como discusión que permita la revisión de la docencia teórica
permitiendo la oportunidad de comunicación y de aclaración de dudas sobre determinados
problemas. Cada seminario está asociado a actividades que los estudiantes deberán llevar a cabo y
deberán presentar además los resultados de su estudio o resolución de los problemas planteados.

En los trabajo tutorizado se planteará un menú de problemas bioquímicos de relevancia en
Ciencias de La Salud que necesiten integrar conocimientos de diferentes partes de la asignatura
para su resolución. Los alumnos deben resolver el caso y redactar un informe explicando los
procesos bioquímicos funcionales y/o alterados en el caso en cuestión. Para ello realizarán una
breve investigación bibliográfica, y llevarán a cabo un análisis de la misma y de las circunstancias
del problema. 

Su estudio será guiado y supervisado por el profesor. Los trabajos se realizarán en grupos de 5-8
personas según el tema escogido. Estos trabajos serán evaluados de cara a la nota final de la
asignatura.

Los objetivos cognitivos de la actividad son:
•   Identificar y describir los procesos moleculares relevantes para el caso, en particular discernir
las propiedades o funciones relevantes de los mismos en contraposición a las que no lo son. 
•   Identificar, describir y analizar las interrelaciones entre los diferentes procesos bioquímicos
implicados, así como su regulación.
•   Análisis crítico de la bibliografía relevante.

Los objetivos procedimentales:
•   Cooperación y trabajo en grupo
•   Búsqueda y selección de información en diversas fuentes (biblioteca, bases de datos, TIC)

Prácticas de Laboratorio
Al ser la Bioquímica una Ciencia experimental, son esenciales en una disciplina empírica que
deriva sus conceptos de la observación. Son el medio para introducir las bases del método
científico. Su estudio requiere la realización obligatoria de prácticas de laboratorio.

El estudiante deberá familiarizarse con los procedimientos y el manejo de equipos y técnicas que
se emplean en la actualidad en los laboratorios de Bioquímica. Además se incluyen en las prácticas
el análisis de datos, resolución de problemas y el empleo de programas y equipos informáticos.

Apoyo en el Campus Virtual
Todos los recursos didácticos (normas, presentaciones, problemas, guías de clases prácticas) de la
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asignatura estarán disponibles a través del Campus Virtual.

Evaluacion:

Criterios de evaluación
----------------------------
Se detallan por Resultados de aprendizaje, indicando los instrumentos utilizables para su
validación.

Criterio 01: Dominio de los conceptos y conocimientos de la disciplina. Conoce y utiliza en su
contexto los conceptos bioquímicos y en particular: Conoce y describe las rutas metabólicas sus
interrelaciones y su regulación

Criterio 02: Manejo de  material y técnicas básicas de laboratorio. Usa material y técnicas de
laboratorio adecuado para la determinación pretendida y evalúa y analiza críticamente los
resultados Utiliza como criterios la asistencia e interpretación de resultados y mediante registro de
asistencia, observación del desempeño e informe de prácticas.

Criterio 03: Búsqueda, análisis crítico y presentación de la información Puede combinar y
presentar conceptos e información (textual, gráfica, oral) de forma sintetizada y organizada,
estableciendo conclusiones de forma argumentada y basada en la evidencia sobre temas y casos de
relevancia bioquímica y médica. Se evaluará mediante trabajo tutorizado en grupos y mediante las
actividades en el Campus virtual, teniéndose en cuenta criterios de participación, capacidad de
análisis–síntesis, argumentación y presentación mediante la observación y notas del tutor y el
ensayo final presentado.

Criterio 04: Actitud, compromiso y disciplina de trabajo y participación en la actividad de la
asignatura. Se encuentra englobado en:
•   Asistencia obligatoria a las prácticas de laboratorio
•   Asistencia obligatoria a las Tutorías regladas de los proyectos tutelados.
•   Entrega en tiempo y forma de las actividades.
.

Sistemas de evaluación
----------------------------
Se organizan por criterio de evaluación. Para la calificación final se ponderan los resultados de las
distintas actividades de evaluación programadas que se enumeran acontinuación:

a) Examen escrito (E 60%)
Examen final único que incluye una parte tipo test (preguntas de 5 opciones y sólo una verdadera)
y otra de preguntas cortas y/o problemas, 50% de la puntuación total cada una. Para superación del
examen escrito es necesario aprobar la parte de preguntas cortas y/o problemas y la parte tipo test,
con un mínimo de 5 puntos cada una para hacer medias.

b) Resultados de Prácticas de Laboratorio (PL 10%)
Para poder aprobar la asignatura es obligatoria la realización de las prácticas de laboratorio.
Utilizando como criterios la asistencia e interpretación de resultados y mediante registro de
asistencia, observación del desempeño e informe de prácticas, entregados vía Campus Virtual 

c) Proyectos tutelados (PT 30%)
Se evaluará mediante Trabajo Tutorizado en pequeños grupos y haciendo uso de las TIC,
teniéndose en cuenta criterios de participación, capacidad de análisis–síntesis, argumentación y
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presentación mediante la observación y notas del tutor y el ensayo final presentado. Para la
evaluación de estos trabajos cada grupo de alumno deberá hacer una exposición pública del trabajo
en presencia del resto de los alumnos evaluándose tanto la exposición como las respuestas a las
preguntas que se les planteen.

Criterios de calificación
-----------------------------
La calificación de cada parte estará modulada por el criterio de asistencia y participación:
•   La no asistencia/no entrega a las actividades obligatorias se califica con un 0 en esa actividad.
•   La entrega retrasada se penalizará con un 20-50% de la puntuación máxima dependiendo del
retraso
•   En el caso de los estudiantes repetidores las Prácticas de Laboratorio superadas en años
anteriores se excluyen. Las otras actividades (seminarios, problemas, trabajos tutelados) deben ser
realizadas cada año.

Una calificación de 0 en cualquiera de los tres elementos de evaluación implica la no superación
de la asignatura.

Una calificación inferior a 5,0 en el Examen escrito implica la no superación de la asignatura

Superado lo anterior, la calificación final se calcula como 

F = 0,6•E + 0,1•PL + 0,3•PT

En el caso de estudiantes repetidores se excluye la calificación numérica de Prácticas de
Laboratorio, se acumula a la anota de proyectos tutelados.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizará según distintos contextos profesionales (científico,
profesional, institucional, social)

Se detallan en la tabla, vinculando actividades, tipo de tarea y resultados de aprendizaje, según
definidos anteriormente. Los contextos en los que se desarrolla la asignatura son
fundamentalmente el científico y profesional.

Plan de Aprendizaje: plan de trabajo del estudiante

ESTRUCTURA Y TEMPORALIZACIÓN GENERAL
La estructura del plan de trabajo viene condicionada por la tipología de horarios definida por el
centro, la Facultad de Ciencias de la Salud, no por la asignatura.
Los horarios semanales y aulas asignadas se encuentran disponibles en la página web del centro
http://www.fccs.ulpgc.es
TAREAS, RECURSOS Y RESULTADOS
Se detallan en la tabla, vinculando actividades, tipo de tarea y resultados de aprendizaje, según
definidos anteriormente. Los contextos en los que se desarrolla la asignatura son
fundamentalmente el científico y profesional.

Clase teórica: 32 sesiones de 1 h.(3 h/semana)
40 horas de estudio.
Tareas:
Lectura previa a la clase de los temas.
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Anotación de dudas para planteamiento en clase o en el CV
Recursos:
Presentaciones de clase en CV
Bibliografía recomendada del tema

Prácticas de Laboratorio: 4 sesiones de 2 horas (8 horas en total)
Tareas:
1 horas previa de estudio de la Guía de prácticas
2 horas posterior de análisis y entrega de resultados vía CV
Recursos:
Guía de Prácticas de Laboratorio (CV)
Ofimática de representación y análisis de datos
Herramientas TIC del Campus virtual

Seminarios y trabajos tutorizados: 16 horas según el horario oficial
Tareas:
26 hora previa de búsqueda, lectura y estudio
Búsqueda y análisis de información
Composición de una comunicación oral en formato presentación
Recursos:
Bibliografía recomendada, servicios TIC, 
Ofimática de redacción, presentación y dibujo
Herramientas TIC del Campus virtual, Biblioteca.

Temporalización semanal de tareas y actividades (distribución de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La estructura del plan de trabajo viene condicionada por la tipología de horarios definida por el
centro, la Facultad de Ciencias de la Salud, no por la asignatura.
Los horarios semanales y aulas asignadas se encuentran disponibles en la página web del centro
http://www.fccs.ulpgc.es 

En resumen la distribución de dedicación presencial/no presencial será, en horas:

Clases teóricas. 32/32 . 32 sesiones de 1 h. (3 h/semana). 40h No presenciales
Seminarios y proyectos tutelados: 16 sesiones de 1h según horario oficial. 30 horas no
presenciales.
Prácticas de Laboratorio: 8/4. 4 sesiones de 2h. 2 horas no presenciales por sesión.

Recursos que tendrá que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Clase Teórica.
Recursos:
• Presentaciones de clase en CV
• Bibliografía recomendada del tema
Seminarios:
Recursos:
• Búsqueda autónoma de información
(Biblioteca, TIC)
• Bibliografía y materiales CV
• Herramientas TIC del Campus virtual
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Practicas de Laboratorio:
Recursos:
• Guía de Prácticas de Laboratorio (CV)
• Ofimática de representación y análisis de datos
• Herramientas TIC del Campus virtual

Trabajo tutorizado:
Recursos:
• Bibliografía recomendada, servicios
TIC, Biblioteca.
• Ofimática de redacción, presentación y dibujo
• Herramientas TIC del Campus virtual

Resultados de aprendizaje que tendrá que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Los indicados en el apartado de Criterios de evaluación (entre paréntesis los Objetivos
relacionados y al actividad implicada)

Plan Tutorial

Atención presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 5ª, 6ª
y 7ª convocatoria)

La atención y seguimiento del trabajo del estudiante se realizará de forma tanto presencial como
virtual a través del Campus virtual. Se potenciará y preferirá la comunicación vía el Campus
virtual.

Todos los estudiantes pueden solicitar en cualquier momento una reunión de tutoría presencial sea
individual o en grupo. Según el horario publicado de disponibilidad. Para ello deberán concertar
cita previa usando la herramienta de Reunión del Campus virtual, en el horario publicado ahí o
bien en otro a convenir.

Atención presencial a grupos de trabajo

Proyectos tutelados: El plan de trabajo incluye actividades regladas que precisan tutorías
presenciales obligatorias. Este es el caso de los Proyectos tutelados. Como se indica, se
programarán 4 sesiones de tutoría presencial para cada grupo de trabajo. Se utilizará para su
gestión la herramienta Reunión del Campus virtual.

Atención telefónica

Solo se utilizará para situaciones de urgencia o excepcionales.

Atención virtual (on-line)

Además de lo anterior, todas las actividades entregadas a través del campus virtual contarán con
tutorización, comentario y corrección integrados en la misma plataforma del Campus virtual.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Enrique Castro López-Tarruella
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Área: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928458790 Correo Electrónico: enrique.castro@ulpgc.es

Dr./Dra. Juan Perdomo Díaz (COORDINADOR - FUERTEVENTURA)           
(COORDINADOR - LANZAROTE)               

Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Área: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928458790 Correo Electrónico: juan.perdomo@ulpgc.es

Dr./Dra. Inmaculada Servanda Hernández González(RESPONSABLE DE PRÁCTICA - GRAN CANARIA)            
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Área: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928458796 Correo Electrónico: servanda.hernandez@ulpgc.es

Dr./Dra. María del Pino Santana Delgado (COORDINADOR - GRAN CANARIA)            
Departamento: 242 - BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉTICA E INMUNOLO

Ámbito: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Área: 060 - Bioquímica Y Biología Molecular

Despacho: BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR, FISIOLOGÍA, GENÉT

Teléfono: 928451183 Correo Electrónico: mariadelpino.santana@ulpgc.es
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[2 Básico]  Bioquímica /
Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer.

Reverté,, Barcelona [etc.] : (2008) - (6ª ed.)

978-84-291-7600-1

[3 Básico]  Bioquímica: libro de texto con aplicaciones clínicas /
Thomas M. Devlin.

Reverté,, Barcelona : (2004) - (4ª ed.)
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[4 Recomendado]  Texto ilustrado e interactivo de biología molecular e ingeniería genética :conceptos,
técnicas y aplicaciones en ciencias de la salud /

Ángel Herráez.

Elsevier,, Barcelona : (2012) - (2ª ed.)

978-84-8086-647-7

[5 Recomendado]  Bioquímica médica /
[editado por] John W. Baynes, Marek H. Dominiczak.

Elsevier,, Barcelona : (2011) - (3ª ed.)

978-84-8086-730-6

[6 Recomendado]  Bioquímica:conceptos esenciales /
Elena Feduchi Canosa, ... [et al.].

Medica Panamericana,, Madrid [etc.] : (2010)

9788498353570
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