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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Seran necesarios para €l correcto aprendizaje de esta asignatura poseer conocimientos basicos de
Anatomia General, Fisiologia, Fisicay Biomecanica.

El alumno deberd conocer en profundidad la Anatomia Especial del aparato locomotor y las
Afecciones Médicas y Quirlrgicas.

Asi, serd de sumaimportancia el dominio de la Cinesiterapia.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

La asignatura -Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia |- inicia a estudiante en una
materia tan importante para su desarrollo profesional como es Métodos Especificos de
Intervencion en Fisioterapia. EI conocimiento de las técnicas especificas dentro de la Fisioterapia
inicia el establecimmiento del perfil profesional del fisioterapeuta desde un punto de vista de
especializacion, desarrollo y éxito profesional.

Competencias que tiene asignadas:

GENERICAS O TRANSVERSALES: G1 aG9, G12, G13.
ESPECIFICAS: D11, D14, D15, D16, D21. P2, P4, P7, P16, P51, P52, PS3. Al aAlA4.

Objetivos:

- Conocer las bases tedricas que fundamentan |os procedimientos fisi oterapeuti cos especificos.

- Saber la metodol ogia de aplicacion de los procedimientos fisioterapeuti cos especificos.

- Conocer los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducata que se deriven de la
aplicacion de la Fisioterapia.

- Diseflar el Plan de Intervencion de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia, dirigido ala aplicacion de procedi mientos especificos.

- Ejecutar, dirigir y coordinar €l Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion tanto
en adultos como en nifios de métodos especificos referidos a procesos neurol6gicos, del aparato
locomotor, alteraciones de la estéticay de ladindmica, alos métodos especificos ortopédicos.
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- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes que comprenden |os métodos y
técni cas especificas de intervencidn en Fisioterapia.

- Incorporar la cultura de promocién de salud y prevencion de la enfermedad que se deriven de la
aplicacion de los métodos especificos de Fisioterapia.

- Garantizar la calidad en |a aplicacién de los métodos especificos de intervencion en Fisioterapia.

Contenidos:

BLOQUE 1. Generalidades de la metodologia fisioterapica. Adaptacion de la mejor técnica segin
diagndstico de cuidados de fisioterapia.

Tema 1. Generalidades. Metodologia Especifica en Fisioterapia. Técnicas basadas en la valoracion
fisiotergpica.

Tema 2: Principiosy técnicas basicas de la Terapia Manual en adultos.

BLOQUE 2. Metodos especificos de intervencion en fisioterapia en |os procesos traumatol 0gi cos.
Tema 3: Principiosy técnicas destinadas a mejorar el balance muscular y articular.

Tema 4: Las movilizaciones especificas.

Tema5. Métodos y conceptos especiales. Concepto Maitland y concepto Mulligan.

Tema 6. M étodos especificos segun patologia traumatol 6gica.

BLOQUE 3. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en |0s procesos reumati cos.
Tema 7. Generalidades fisioterapicas, principios y métodos de tratamiento en afecciones
reumatol bgicas.

BLOQUE 4. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos ortopédicos.
Tema 8: M étodos especificos segln patologia ortopédica.

BLOQUE 5. Métodos especificos de intervencidn en fisioterapia en las patol ogias pediatricas.
Tema 9: Técnicas especificas en el tratamiento de patologias pediatricas.

BLOQUE 6. Métodos especificos de intervencién en fisioterapia en neuropediatria.
Tema 10: Métodos especificos de tratamiento.

Metodologia:

L as clases tedricas se desarrollaran en grupo unico, en el aula, el profesor realizara una descripcion
de las distintas técnicas de los métodos especificos que el fisioterapeuta debe conocer segun las
competencias a desarrollar. Posteriormente realizara con un alumno como modelo la técnica
fisioterapéutica.

Las précticas de aula se desarrollarén en grupo Unico en e aula. Para las préacticas de aula, €
alumno desarrollard en tiempo no presencial busgquedas bibliogréficas de las mejores técnicas a
desarrollar segun las distintas patologias, realizando después exposiciones, discusiones y andlisis
critico de los contenidos.

Las practicas de laboratorio se desarrollardn en los laboratorios o areas especificas para esta
actividad, e grupo docente estara configurado por 25 aumnos. En las mismas, € profesor
realizaralatécnicaaaprender y el dlumno la gjercitara con sus compafieros.

Las précticas clinicas serdn desarrolladas en los hospitales de la red publica de la Comunidad
Autonoma Canaria, en grupos de no mas de 5 alumnos por profesor. Consistiran en la integracion
de los conceptos tedricos, practicos y cientificos adquiridos en los bloques antes mencionados.
Serd |la parte fundamental de la asignatura, donde € alumno integrard los conocimientos en el
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campo clinico con pacientes. En las mismas el profesor explicara con los pacientes el proceso de
intervencién a desarrollar, realizando el/la dumno/a un anadlisisy razonamiento critico de dicha
intervencion.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion se desarrollardn en torno a las competencias que e alumno debe
adquirir. Dichas competencias |as podemos resumir en:

1. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos,funcionalesy de conducta que se
producen como consecuencia de laintervencion de Fisioterapia.

2. Conocer y comprender |as bases tedricas de |a Fisioterapia como cienciay profesion, asi como,
sus model os de actuacion.

3. Conocer y comprender |os procedimientos fisioterapéuticos

basados en métodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en
las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las especialidades de
Medicinay Cirugia, asi como en la

prevencion y promocién de lasalud, y en la prevencion de la enfermedad.

4. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del

paci ente/usuario.

5. Demostrar capacidad para disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia.

6. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacion,
mani pul acién, masoterapia, terapia manual, osteopatia, quiropraxiay demas técnicas manuales.

7. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar |os criterios de atencién en Fisioterapia,
utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabgjo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

8. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la
Fisioterapia, gjustandose a los criterios, indicadores y estdndares de calidad reconocidos y
validados parala buena préctica

profesional.

9. Capacidad para trabajar en equipo, con respeto al trabajo de los demés profesionales,
manteniendo niveles de cualificacion profesional y estando permanentemente reciclado en las
técni cas especificas del método fisioterapico.

Sistemas de evaluacion

Seglin ef REGLAMENTO DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
DE LAS COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR EL ALUMNADO EN LOS TiTULOS
OFICIALES, TITULOS PROPIOS Y DE FORMACION CONTINUA DE LA ULPGC, aprobado
por consgjo de gobierno de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria el 20 de diciembre de
2013y publicado en el BOUL PG de 14 de enero de 2014, en su articulo 16:

1-Como norma general, la evaluacién serd continua en todas las asignaturas, realizandose durante
el semestre que se imparte la asignatura diferentes actividades para la valoracion objetiva del nivel
de adquisicién de conocimientos y competencias por parte del estudiante.

3-En la titulaciones presenciales, la convocatoria ordinaria, las actividades desarrolladas podra
suponer €l total de lacalificacion final.

Para los alumnos que utilicen la convocatoria ordinaria.

-Las competencias genéricas o transversales, la especifica D11, y la profesional P2 sera evaluadas
en lapracticaclinicade laasignatura: 45% (G1 aG9, G12 Y G13).

En este apartado, € alumno debera integrar todos los conocimientos adquiridos en la asignatura,
para desarrollarlos dentro de la actividad clinica. Se realizara mediante la elaboracion de una hoja
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de evaluacion fisioterapéutica por paciente, elaborada por el responsable de la asignatura 'y que
serd puesta a disposicion de los aumnos. Estos deberan realizar una memoria de la actividad
desarrollada en |as practicas, usando como referenciala hoja anteriormente descrita.

-L os conocimientos tedricos de la asignatura se evaluaran mediante cuestionarios publicados en €l
campus virtual de la asignatura, habra un cuestionario por blogue didactico con un minimo de 10
preguntas por tema. No restaran las preguntas contestadas de forma erronea. (20% de la nota
final). Las competencias a evaluar en esta prueba seran: (D14, D15, P4, P7, P51, P52, P53). La
nota de este bloque sera la media de | os test.

- Las précticas de laboratorio se evaluaran mediante la elaboracion de videos descriptivos de los
diferentes conceptos y técnicas aprendidos. Dichos videos seran subidos a una actividad que se
desarrollara paratal fin en el campus virtual.(15% de la notafinal).(D16, D21, P16).

- Las competencias actitudinales se valoraran mediante la elaboracion y desarrollo de actividades
desarrolladas atal fin en el campus virtual de la asignaturay las préacticas de aulay tutorias (15%
delanotafinal).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de la nota final de la asignatura.

Para los alumnos que utilicen la convocatoria extraordinaria.

-Las competencias genéricas o transversales, la especifica D11, y la profesional P2 sera evaluadas
en laprécticaclinicade laasignatura: 45% (G1aG9, G12 'Y G13).

En este apartado, € alumno debera integrar todos los conocimientos adquiridos en la asignatura,
para desarrollarlos dentro de la actividad clinica. Se realizara mediante la elaboracién de una hoja
de evaluacion fisioterapéutica por paciente, elaborada por e responsable de la asignatura 'y que
serd puesta a disposicion de los alumnos. Estos deberan realizar una memoria de la actividad
desarrollada en las précticas, usando como referencia la hoja anteriormente descrita.

-Los conocimientos tedricos de la asignatura se evaluardn mediante una prueba tipo test, con un
minimo de 10 preguntas por tema. No restaran las preguntas contestadas de forma errénea. (20%
de la nota final). Las competencias a evaluar en esta prueba seran: (D14, D15, P4, P7, P51, P52,
P53).

- Las préacticas de laboratorio se evaluaran mediante la elaboracion de videos descriptivos de los
diferentes conceptos y técnicas aprendidos. Dichos videos seran subidos a una actividad que se
desarrollara paratal fin en el campus virtual.(15% de lanotafinal).(D16, D21, P16).

- Las competencias actitudinales se valoraran mediante la elaboracion y desarrollo de actividades
desarrolladas atal fin en el campus virtual de la asignaturay las préacticas de aulay tutorias (15%
delanotafina).

-La participacion en las actividades docentes presenciales seran evaluadas mediante asistencia a
las mismas teniendo un peso del 5% de lanota final de la asignatura.

Criterios de calificacion

-La calificacion final se establece en una escala de 0 a 10 con un decimal siendo necesaria una
puntuacion igual o superior a 5,0 para superar la asignatura.

-Lapracticaclinicase valorarade 0 a4,5 puntos.

-Lapruebatedrica se valorarade 0 a 2 puntos.
-Las practicas de laboratorio se valoraran de 0 a 1,5 puntos.
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-Las précticas de aula y las tutorias se valoraran de 0 a 1,5, siendo imprescindible entregar las
actividades desarrolladas en € campus virtual de la asignatura.

-Laparticipacion en las actividades presenciaes se valoraran de 0 a 0,5 puntos.

-Lanotafinal serélasuma de los elementos antes descritos.

LOS CRITERIOS DE NO SUPERACION DE LA ASIGNATURA SERAN:

-Lano asistencia de formainjustificada a cualquiera de | as sesiones de practica clinica.

-Lano asistencia de formainjustificada a cualquiera de |l as sesiones de | as préacticas de laboratorio.
-No superar cualquiera de |os criterios expuestos en el apartado anterior.

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

-Lecturacomprensivay critica de libros de texto indicados en la bibliografia.
-Andlisis de situaciones y elaboracion de informes.

-Resolucion de casos clinicos.

-Elaboracién de resimenes y desarrollo de temas especificos de la materia.
-Utilizacion de fuentes documental es relacionados con la asignatura.

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

En esta asignatura tendremos dos tipos de actividad presencial:
- Clases tedrico-précticas: 40 horas.
- Précticas de aula: 12 horas.
- Trabajo practico: 19 horas.
El trabajo practico se divide en:
-Précticas de laboratorio: 6 horas.
-Précticas clinicas: 13 horas.

BLOQUE 1. Generalidades de la metodol ogia fisioterapica. Adaptacion de la mejor técnica segun
diagndstico de cuidados de fisioterapia. (10 horas).

BLOQUE 2. Metodos especificos de intervencion en fisioterapia en |os procesos traumatol 6gicos.
(12 horas).

BLOQUE 3. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos reuméticos. (4
horas).

BLOQUE 4. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos ortopédicos. (6
horas).

BLOQUE 5. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en las patologias pediatricas. (4
horas).

BLOQUE 6. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en neuropediatria. (4 horas).
Temporalizacion de las préacticas de aula. (12 horas).

Esta temporalizacion se realizara de las siguiente manera:
-Estudio de articul os cientificos propios de la Fisioterapia. (6 horas).
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-Andlisisy desarrollo de casos practicos desarrollados por €l profesor: (6 horas).

Temporalizacion de las préacticas de laboratorio. (6 horas por alumno).

-Cuatro horas de laboratorio seran dedicadas a la practica y aprendizaje del método de Kabat
(FNP).

-Dos horas de laboratorio serén dedicadas ala préctica de el método de Kaltenborn.

ACTIVIDAD NO PRESENCIAL.

Llevardla misma correlacion estimativamente parala adquisicion de |os conocimientos tedricos de
laasignatura.

Las horas no presenciales destinadas a las précticas de aula seran destinadas a la busgueda
bibliogréfica necesaria para el correcto desarrollo de los casos clinicos propuestos por el profesor.
La actividad no presencia de las précticas de laboratorio sera destinada a la elaboracién de videos
donde el alumno mostrara su nivel de aprendizaje y desarrollo de las competencias adjudicadas a
dicho proceso de aprendizaje.

Se considerara de forma estimativa:
BLOQUE 1. Generalidades de la metodol ogia fisioterapica. Adaptacion de la mejor técnica segun
diagnostico de cuidados de fisioterapia. (14 horas de estudio).

BLOQUE 2. Metodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos traumatol 6gicos.
(14 horas de estudio).

BLOQUE 3. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos reumaticos. (5
horas de estudio).

BLOQUE 4. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en los procesos ortopédicos. (8
horas de estudio).

BLOQUE 5. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en las patologias pediatricas. (4
horas de estudio).

BLOQUE 6. Métodos especificos de intervencion en fisioterapia en neuropediatria. (4 horas de
estudio).

Elaboracién de Videos de para el correcto desarrollo de las préacticas de laboratorio. (6 horas de
trabajo personal).

Desarrollo de las actividades expuestas en el campus virtual de la asignatura. (8 horas de trabajo
personal).

Transporte a las practicas clinica, desarrollo de actividades relacionadas con las practicas clinicas.
(13 horas de trabgjo personal).

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Los recursos materiales asi como, las habilidades y actitudes que el alumno deberd mangjar en esta
asignatura seran:

- Fuentes de documentacion: Bibliotecay recursos electronicos.

- Bases de datos y herramientas web de busgueda bibliogréfica.

- Interaccion y empatia con los pacientes.
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Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

El alumno deberd adquirir:

- ldentificar los métodos mas utilizados dentro del campo de la Fisioterapia en traumatologia,
reumatol ogia, ortopedia, pediatriay neuropediatria.

- Emplear las fuentes de datos accesibles a fisioterapeuta y codificar, dmacenar y andlizar la
informacion extraida conforme a estandar definido.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 72 convocatoria)

Todos los alumnos de la asignatura pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria
presencial,con cualquiera de los profesores que forman el equipo docente de la misma. Para ello
solicitardn cita previa usando la herramienta de Reunion del Campus Virtual. Los dias de tutoria
serén los lunes y miercoles, en horario de 13:30 a 15:00. La duracién de las mismas serd minimo
15 minutos, maximo 30 minutos.

Atencidn presencial a grupos de trabajo

Las tutorias podran ser en grupos de no més de cinco personas concertadas del mismo modo que
las reuniones individuales. La duracion de las mismas serd minimo 30 minutos, maximo 60
minutos.

Atencion telefénica

No se contempla.

Atencién virtual (on-line)

Podra establ ecerce en cualquier momento através de la herramienta correspondiente en le Campus
Virtual.

Se desarrollaran salas de chat virtual semanales (diay hora a determinar por e profesor), con e fin
de analizar en conjunto toda la materiay conocimientos recibidos en la asignatura.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

D/Dfia. Daniel David Alamo Arce (COORDINADOR)
Departamento: 209 - Cl ENCI AS MVEDI CAS Y QUI RURG CAS

Ambito: 413 - Fisioterapia
Area: 413 - Fisioterapia
Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: Correo Electrénico: dani el davi d. al ano@ul pgc. es
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Departamento:
Ambito: 413 -
Area: 413 -

D/Dia. Rogelio M edina Sanchez
209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Fi si oterapia

Fi sioterapia

Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS
Teléfono: 928451456 Correo Electrénico: rogel i 0. medi na@l pgc. es

D/Dfia. Anibal Baez Suéarez
Departamento:

Ambito: 413 -
Area: 413 -

209 - CI ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Fi si oterapi a
Fi sioterapia

Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono:

Correo Electrénico: abaez@icng. ul pgc. es

Departamento:
Ambito: 413 -
Area: 413 -

D/Diia. Maria Montserrat Batista Guerra
209 - Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Fi si oterapia
Fi si oterapia

Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono:

Correo Electrénico:

Departamento:
Ambito: 413 -
Area: 413 -

D/Dia. Ismael M gias Villalobos
209 - CIENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Fi sioterapia

Fi si oterapi a

Despacho: CI ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono:

Correo Electronico: i snael . nej i as@l pgc. es

Departamento:
Ambito: 413 -
Area: 413 -

D/Diia. José Luis Hernandez M ontesinos
209 - CIENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Fi sioterapia
Fi sioterapia

Despacho: Cl ENCI AS MEDI CAS Y QUI RURG CAS

Teléfono:

Correo Electrénico: j osel ui s. hernandez@il pgc. es
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