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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura es recomendable tener conocimientos basicos de
Biogquimica, Biologiay Anatomia humanas, que se cursan en primero del grado.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Esta asignatura se incluye en la formacion bésica del alumno que le permitira adquirir
conocimientos y competencias que sustentan su capacidad de andlisis y razonamiento, asi como
su criterio como profesional universitario, y le permitird acceder al segundo nivel universitario,
especialmente al doctorado y alainvestigacion.

El contenido de esta materia se refiere a la estructura, organizacion y funcionamiento del cuerpo
humano sano, base para la comprension de la patologia y de las posibilidades de actuacion para
restaurar la salud o adaptarse a la discapacidad. Esta incluida dentro de las materias basicas
propias de Rama de Ciencias de la Salud, que abarca los conocimientos comunes de la formacion
basica de los estudiantes de la rama de Ciencias de la Salud, sin incidir en €l destino fina de los
mismos (graduado en Medicina, Enfermeria....).

La Fisiologia Especifica engloba € estudio de lafuncién de |os aparatos y sistemas del organismo,
destacando las relaciones dinamicas entre la estructura y la funcién, asi como los factores que
influyen en el crecimiento y desarrollo humanos alo largo del ciclo vital del individuo, y cémo €l
ser humano es capaz de adaptarse a las condiciones cambiantes de su entorno.

Competencias que tiene asignadas:

Competencias que se deben adquirir:

1.- Genéricas o transversales

El estudiante, alo largo de sus estudios, ird desarrollando de manera secuencial y acumulativa la
comprension y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

G1. Toma de decisiones.

G2. Resolucion de problemas.

G3. Capacidad de organizacion y planificacion del tiempo

G4. Capacidad de andlisisy sintesis.
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G5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa de conocimientos, procedimientos, resultados
eidess.

G6. Capacidad de gestion de lainformacion.

G7. Capacidad de aplicar los conocimientos en |la practica
G8. Compromiso ético.

G9. Trabajo en equipo.

G10. Habilidades en las relaciones interpersonales.

G11. Razonamiento critico.

G12. Motivacion por lacalidad.

G13. Adaptacion a nuevas situaciones.

G14. Creatividad.

G15. Aprendizaje autonomo.

G16. Iniciativay espiritu emprendedor.

2.- Competencias especificas

a) Disciplinares (saber): El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

D1. Conocer en términos moleculares |os niveles de organizacion celular.

D2. Conocer laimportancia de larelacion estructuray funcién de la biomoléculas.

D3. Distinguir los principales mecanismos de regulacion de la actividad enzimatica 'y su relacion
con laterapia farmacol 6gica.

D4. Conocer |os principal es mecanismos de la comunicacion quimicaintercelular.

D5. Describir los conceptos de la via metabdlicay especializacion celular.

D6. Integrar los conceptos fundamental es de |0s procesos metabdlicos a situaciones reales de salud
y enfermedad.

D7. Los conocimientos y capacidades para aplicar la Fisiologia Humana dentro del contexto de la
Fisioterapia.

D8. Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano, destacando las relaciones
dindmicas entre la estructura y la funcion, especiamente del aparato locomotor, el sistema
nervioso y cardiorrespiratorio.

D10. Los factores que influyen sobre e crecimiento y desarrollo humanos a lo largo de toda la
vida.

b) Profesionales (saber hacer): El estudiante seré capaz de demostrar que sabe hacer 1o siguiente:
P1. Mantener actualizados |os conocimientos, habilidades y actitudes.

P2. Obtener y dominar la mayor parte de la terminologia en que ha de basar su expresion técnica
en su vida profesional.

P3. Relacionar continuamente la morfologia y estructura de cada elemento anatdmico con la
funcién que desempefia en € cuerpo humano sano y enfermo.

P4. Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos fisioldgicos segin su
aplicacion clinicay necesidad préctica.

c¢) Actitudinales (saber ser): El estudiante sera capaz de:

Al. Trabgar con responsabilidad.

A2. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

A3. Manifestar interés y actuar en una constante busqueda de informacién y superacion
profesional.

A4. Comprometerse a contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la competencia de
la practicay mantener el estatus que corresponde a una profesion tituladay regulada.

A5. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demaés.
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Objetivos:

Al final del curso los alumnos deberan conocer los conceptos fisiol 6gicos fundamentales que les
permitan comprender la funcion de los distintos aparatos y sistemas, dominar la terminologia
basica de esta disciplinay ser capaces de comprender € funcionamiento integral del organismo.
L os objetivos docentes especificos que el alumno debera obtener al finalizar €l curso son:

FEO1. Poseer los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los
aparatos y sistemas gue componen a organismo humano sano en sus diferentes niveles de
organizacion, y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis (G2, G3, G4, G11,
G12, G13, D7, D8, D10, P1, P3, P4, A1, A2, A3).

FEO2. Comprender y predecir las respuestas funcionales a los cambios generadores de patologia
(G1, G2, G6, G7, G11, G12, G13, G15, G16, D6, D7, D8, D9, P1, P2, P3, P4, A2, A3)

FEO03. Comprender y describir los métodos basicos de la exploracidn funcional de los diferentes
aparatos y sistemas que componen a ser humano (G1, G2, G3, G4, G7, G11, G12, G13, G15, P1,
P3, P4, Al, A2, A3).

FEO4. Obtener y analizar informacion bibliogréfica relevante a un proceso fisiologico (G2, G3,
G4, G6, G7, G11, G12, G13, G14, G15, G16, D7, D8, P1, P4, A1, A2, A3, A4).

FEO5. Presentar y discutir conceptos y procesos complejos en contextos de grupo y académicos
(G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, &9, G10, G11, G12, G13, G14, G15, G16, P1, P3, P4, A1, A2, A3,
A4, A5).

Contenidos:

Contenidos tedricos. Funciones de los aparatos y sistemas del cuerpo humano:

Bloque 1. Fisiologiade lasangrey € sistemainmune.

Propiedades generales de la sangre y sus funciones. Hematopoyesis. Glébulos rojos. La
hemoglobina. Las plaguetas. Hemostasia. Fibrinolisis.

Glébulos blancos. Inmunidad. Inmunidad innata o inespecifica. |nmunidad adaptativa o especifica.
Los linfocitos B y la inmunidad humoral. Funciones de los anticuerpos. Los linfocitos T y la
inmunidad celular.

| nmuni zacion.

Grupos sanguineos. Grupo ABO. Factor Rh.

Blogue 2. Fisiologia del sistema cardiovascular y linfatico.

Anatomia Funcional del Sistema Cardiovascular. El potencial de accion cardiaco. Sistema de
conduccion del impulso cardiaco. El Electrocardiograma.

El Ciclo Cardiaco. Cambios de presion y de volumen. Ruidos cardiacos.

Concepto de Gasto Cardiaco. Mecanismos que regulan la actividad cardiaca.

Circulacion de la sangre. Presiones arteriales sistdlica y diastélica. Pulso Arterial. Dindmica
capilar. El retorno venoso. Formacién y circulacion de lalinfa.

Control delapresion arterial y el flujo sanguineos.

Bloque 3. Fisiologia del aparato respiratorio.

Anatomia funcional del aparato respiratorio. Dinamica Respiratoria. Ventilacion Pulmonar.
Volumenes y Capacidades Pulmonares. Transporte de Oxigeno. Transporte de

Anhidrido Carbonico Regulacién de larespiracion. Circulacion Pulmonar.

Blogue 4. Fisiologia del aparato digestivo.

Anatomia Funcional del Aparato Digestivo. Funciones motoras digestivas. Masticacion.
Deglucion. Motilidad gastrica. Motilidad intestial. La defecacion.

Funciones secretoras del aparato digestivo. Secrecion salival. La secrecion géstrica. Etapas de la
secrecion géstrica. Funciones del jugo gastrico.

Secrecién pancredtica exocrina. Secrecion biliar. Sintesis Secrecion intestinal.

Procesos de digestion y absorcion. Digestion y absorcion de hidratos de carbono. Digestion y
absorcién de proteinas.

Digestion y absorcion de grasas. Absorcion en el intestino grueso.
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Bloque 5. Fisiologia del sistema urinario.

Anatomia Funcional del Rifion. Funciones renales basicas. Filtracion glomerular. Concepto de
aclaramiento renal. Procesos de reabsorcion. Reabsorcion en el tlbulo proximal.

Reabsorcion en el asa de Henle. Reabsorcion en el tdbulo distal y colector. Mecanismo de la
miccion.

Control dela osmolalidad del liquido extracelular.

Control del volumen del liquido extracelular y de latension arterial.

Equilibrio Acido-base. Concepto de pH. Sistemas de regulacion del pH sanguineo. Control del
equilibrio acido-base por € pulmoén'y rifién.

Blogue 6. Fisiologia del aparato reproductor.

Determinacién y diferenciacion sexual. Anatomia funciona del aparato reproductor masculino.
Espermatogénesis. Ereccidén y eyaculacion. EI semen. Funcion endocrina de los testiculos.
Acciones de latestosterona. Control de lafuncion testicular.

Aparato reproductor femenino. Ciclo ovérico. Ciclo uterino o menstrual. Hormonas ovéricas: 1os
estrogenos y la progesterona. Regulacion de la funcion ovérica. Anticoncepcion. Embarazo. Parto.
Lactancia.

Bloque 7. Fisiologia del sistema tegumentario.

Anatomo-histologia de la piel. Funciones de la piel. Homeostasis. curacion de las heridas cutaneas.
Bloque 8. Fisiologia del sistema muscul o-esquel ético.

La contraccion muscular. Musculo esquelético. Sinapsis 0 unién neuromuscular. Concepto de
unidad motora.

Fisiologiadel musculo liso.

Funciones del hueso. Estructura ésea. Crecimiento y remodelacion.

Bloque 9. Fisiologia del sistema endocrino.

Generalidades. Eje Hipotdlamo Hipofisario. Hormonas

adenohipofisarias. Hormonadel crecimiento. Prolactina. Hormonas de la neurohipdfisis.
Fisiologia del tiroides. Regulacion de la secrecion de las hormonas tiroideas. Acciones de las
Hormonas Tiroideas.

Control hormonal del metabolismo del calcio. Hormona paratiroidea. Vitamina D3. Calcitonina.
Fisiologia de la corteza suprarrenal. Funciones de |os Glucocorticoides. Regulacién de la secrecion
de cortisol. Funciones de la aldosterona. Andrégenos suprarrenales.

Lamédula suparrernal.

Tema 21.- Fisiologia del pancreas endocrino. La insulina. Acciones de la insulina. Regulacion de
la secrecion de insulina. Glucagon. Funciones. Regulacion de la secrecion de glucagon.

Bloque 10. Neurofisiologia.

Generalidades del sistema nervioso. La neurona. Potencial de membrana en reposo. Potencial de
accion. Propagacion del potencia de accion.

Lasinapsis. Los neurotransmisores. Circuitos nerviosos.

Anatomia Funcional del Sistema Nervioso.

Receptores sensoriales. Funcionamiento de los receptores. Discriminacion de la intensidad de un
estimulo. Discriminacién del tipo de estimulo. Adaptacion de los receptores.

Sensibilidad somética. El sentido del tacto. La nocicepcion o sensacion dolorosa. La sensibilidad
térmica. La propiocepcion. Vias de transmision de la sensibilidad somética. El &rea sensitiva
somética primaria.

Sentidos quimicos. Gusto. Olfato.

La vision. Elementos de Optica. Refraccion de la luz en el globo ocular. La imagen retiniana.
Acomodacion visua. Fisiologia de laretina. Campo visual y viavisual.

El oido. Las ondas sonoras. Estructura del oido. Discriminacion de la frecuencia de un sonido.
Discriminacion de laintensidad de un sonido.

Fisiologiadel equilibrio.

Control nervioso de la actividad muscular. Funcion motora de la médula espinal. Los reflgjos
medul ares.

Funciones motoras del tronco cerebral. Funciones motoras de la corteza cerebral.
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La via piramidal. Sistema extrapiramidal. Funciones motoras de los ganglios basales. Funciones
motoras del cerebelo.

El sistema nervioso autdbnomo. Comparacion entre los sistemas nerviosos somético y auténomo.
Neurotransmisores, funciones del sistema nervioso auténomo.

Funciones integradoras sel cerebro. El suefio y la vigilia. Estructura y funcion de la corteza
cerebral.

Memoriay aprendizaje.

Seminarios

Molaridad, Osmolaridad y Tonicidad de soluciones
Célculo del pH sanguineo

Fundamentos de Electrocardiografia

Bases fisioldgicas de los grandes sindromes

Practicas de laboratorio
Tomadetension arterial

Auscultacion cardiacay pulmonar
Pulsos arteriales y pusioximetria
Electrocardiograma

Espirometria

Urinandlisis

Exploracion de la sensibilidad somatica
Exploracion de los reflejos motores

Metodologia:

La metodologia utilizada se desglosa en |os siguientes apartados.

a CLASES DE TEORIA:

Las clases magistrales se impartirdn en el horario semanal publicado en la pagina web de la
facultad. Las clases magistrales se impartiran mediante presentaciones de Powerpoint, haciendo
uso de todas las tecnologias docentes disponibles en la Facultad, donde se introduciran los
conocimientos tedricos basicos de la asignatura y proporcionando a alumno las fuentes de
informacion mas adecuadas a cada caso. La asistencia alas clases magistrales es obligatoria, y sera
controlada de forma regular, de forma que se incentiva a los estudiantes a llevar un seguimiento
constante de la asignatura. Se estimulara a los estudiantes para la busqueda auténoma de
materiales complementarios a través de los libros de texto recomendados o a través de bases de
datos online como PubMed.

b.- SEMINARIOS:

Los seminarios se plantean como una actividad en la que participa la clase entera. Se utilizaran
para afianzar la dimension practica de la asignatura mediante la resolucion de problemas, tanto
numéricos como de aplicacion de conocimientos. Algunos de los temas se presentan a los
estudiantes siguiendo la metodologia PBL mediante la formulacion de casos fisiopatol 6gicos y
preguntas hipotéticas que seran resueltas alo largo de |as sesiones siguientes.

c.- TRABAJO TUTORIZADO.:

Los estudiantes, en grupos de cinco personas, desarrollardn de forma autdnoma un trabajo que
guarde relacién con los contenidos de la asignatura. Se trata por tanto de un proyecto en equipo,
supervisado por un profesor. Los estudiantes deben trabajar de forma auténoma el material
(basgueday andlisis de lainformacion, resolucion de problemas, usando herramientas de las TICs,
bases de datos, biblioteca, etc). Cada equipo presentard sus resultados en forma de una
presentacion publica en el aula, utilizando los medios audiovisuales disponibles en e aula, y
siendo valorado por el tutor y por ellos mismosy sus comparieros de actividad (autoeval uacion).
Como objetivos procedimentales, se incluye la Cooperacion y trabajo en grupo, y la busqueda y
seleccion de informacion en diversas fuentes (biblioteca, bases de datos, TIC), ademés del andlisis
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critico de la bibliografia relevante. También se promueve la capacidad de sintesisy comunicacion
fluida oral y presentacion por escrito del informe del Proyecto, asi como responder de forma
precisa a las cuestiones suscitadas en el debate, utilizando los términos y el lenguaje apropiado al
entorno académico.

d. PRACTICAS DE LABORATORIO:

Las practicas de laboratorio, de caracter experimental, son esenciales en una disciplina cientifica
gue ha evolucionado a partir de la observacion. Son €l medio idéneo para introducir las bases del
método cientifico. Por otra parte, el trabajo en €l laboratorio contribuye ala dimension practica en
cuanto a manejo de los procedimientos y del aparatgje bésicos en una discipliona experimental
como eslaFisiologia.

e.- APOYO EN EL CAMPUSVIRTUAL.:

Todos los procesos didacticos estardn apoyados en el Campus virtual ULPGC, tanto para la
comunicacion estudiante-profesor (planteamiento y solucion de dudas, consultas, tareas), como
para servir de plataforma alojativa del material docente de la asignatura (clases tedricas, material
de practicas, seminarios) que e aumno podra descargarse para poder hacer un adecuado
seguimiento del curso.

Puesto que todo e material docente quedara a disposicion de los alumnos en e Campus Virtual,
gueda expresamente prohibido e uso no autorizado por el profesor de cualquier dispositivo de
grabacion de audio y/o video durante el desarrollo de las clases, seminarios, practicasy exposicion
de trabajos.

Evaluacion:

Criterios de evaluacion
Se establecen en base a Resultados de aprendizaje, que engloban a una serie de objetivos definidos
previamente

Criterio 1: Dominio de los conceptos y conocimientos de la disciplina. Engloba al objetivo FEOL y
FEO2

Criterio 2: Mangjo de instrumentacion adecuada para la exploracién funcional de los aparatos y
sistemas. Engloba al objetivo FEO3

Criterio 3: Busqueda, andlisis critico y presentacion de la informacion. Engloba a los objetivos
FEO4 y FEO5

Criterio 04: Actitud, compromiso y disciplina de trabgjo, y participacion en la actividad de la
asignatura

Asistencia obligatoria alas practicas de laboratorio (registro del profesor)

Asistencia obligatoria alas Tutorias regladas de |os Proyectos tutelados (registro del profesor)
Entrega en tiempo y forma de actividades en € campus virtual (registros del CV)

La participacion en las actividades de la asignaturas es obligatoria para todos los estudiantes. Los
estudiantes repetidores quedan excluidos de repetir las practicas y €l trabagjo tutelado, si estos ya
fueron aprobados con anterioridad.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Parala calificacion final se ponderan los resultados de

las distintas actividades de eval uaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

a.- Conocimientos tedricos adquiridos a través de las clases de teoria (70% de la nota final). Se
evaluaran mediante examen tipo test de preguntas con cinco opciones posibles por pregunta, de las
gue solo una respuesta es verdadera. Habra puntuacion negativa, de forma que tres respuestas
erroneas restan una verdadera. El examen se considera superado si se obtienen al menos el 50% de
los puntos posibles, y su contribucion a la nota final sera de hasta 7,0 puntos. Siempre que un
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alumno en particular lo solicite y razone debidamente sus motivos, se contemplara la posibilidad
de gue su examen final sea un examen oral en vez del tipo test anteriormente comentado.

b.- Resultado de las practicas de laboratorio (20% de la nota final). Se evaluara a través de la
asistencia a préacticas y de la entrega de un cuaderno de précticas y de un examen préctico, y su
contribucién alanota final sera de hasta 2,0 puntos.

c.- Trabgjo tutorizado (5% de la notafinal). Se formaran grupos de unos 5 alumnos a los que se les
asignard un tema relacionado con la asignatura y que tendrdn que exponer en forma de
presentacion oral al final de lamisma, y su contribucion ala notafina serd de hasta 0,5 puntos.

d.- Participacion en las actividades docentes presenciales (5% de la nota final). En este apartado se
incluird la valoracion de la actitud del estudiante en las tareas desarrolladas a lo largo del periodo
evaluado, estimado a partir del registro de asistencia, y su contribucion alanotafinal seré de hasta
0,5 puntos.

Criterios de calificacion

La ausencia injustificada a una préctica de laboratorio supone una merma de 1 punto en la nota
final, y laausenciainjustificada a 2 practicas de |aboratorio supone suspender la asignatura.

No realizar €l trabgjo grupal supone el suspenso de la asignatura.

Una calificacion inferior a5 (sobre 10) en el examen escrito conlleva el suspenso de la asignatura.
Tomando en consideracion o anterior, la calificacion final se calcula como:

Cdlificacion Fina= 0,7 E+ 0,2P+ 0,05 TT + 0,05 PAd

Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

Actividades formativas presenciales

Clases tedricas. 40 sesiones de 1 hora; 50 horas de estudio.
Tareas:

Lectura previaalaclase delostemas.

Anotacion de dudas para planteamiento en claseo en el CV
Presentaciones de la clase en CV

Bibliografia recomendada del tema

Seminarios. 8 sesiones de 1 hora; 8 horas de estudio.
Tareas:

Lecturay estudio previos

Busqueda autonoma de informacion (Biblioteca, TIC)
Bibliografiay materiales CV

Herramientas TIC del Campus virtua

Trabajo Tutorizado: 9 sesiones de 1h. 11 horas no presenciales.

Tareas:

Busqueda y andlisis de informacion: Bibliografia recomendada, servicios TIC, Biblioteca.
Busqueda bibliogréfica de forma atbnoma

Composicion de una comunicacion en formato de presentacion oral

Ofimética de redaccion y de presentacion

Herramientas TIC del Campus virtua

Practicas de Laboratorio: 6 sesiones de 2h. 6 horas no presenciales

Tareas:
0,5 horas previa de estudio de la Guia de précticas
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0,5 horas posterior de andlisis de resultados

Temporalizacion semanal de tareas y actividades (distribuciéon de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

La estructura del plan de aprendizaje viene condicionada por |a tipologia de horarios definida por
el centro no por la asignatura. Los horarios semanales y aulas asignadas se encuentran disponibles
en la paginaweb del centro: http://www.fccs.ulpgc.es.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Clases magistrales:

- Presentaciones en pdf de las clases tedricas, alojadas en el campus virtual
- Bibliografia recomendada del temario

Seminarios:

- Busqueda auténoma de informacién (biblioteca, TICs)
- Bibliografia recomendaday material del campus virtua
- Herramientas TIC del campus virtual

Practicas:

-Guias de practicas

-Herramientas TIC del campus virtual

Tutorias:

-Bibliografia recomendaday material del campus virtual
-Herramientas TIC del campus virtual

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

Los indicados en € apartado de Criterios de evaluacién referidos a los Objetivos y Competencias
asignados.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los estudiantes pueden solicitar en cualquier momento una reunién de tutoria presencial. El
profesor, en la presentacion de la asignatura, especificard su horario semanal de tutorias. Para
solicitar una tutoria, e alumno deberd concertarla con antelacion, preferentemente a través del
campus virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

El plan de trabajo incluye actividades regladas que precisan tutorias presenciales obligatorias.
Como se indica estén programadas dos sesiones de tutoria presencial segun el horario del centro.

Atencion telefénica

Se potencia y prefiere la comunicacion via campus virtual o presencial salvo para aclaraciones
puntuales y que requieran respuesta rgpida. Solo se tendra atencién telefénica en caso de urgencia.
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Atencion virtual (on-line)

A través del Didlogo de Tutoria privada virtual para dudas de caracter individual y privado. Se
utilizard el Foro general de la asignatura paratodo tipo de dudasy comentarios generales.

Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Ricardo Chirino Godoy (COORDINADOR)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y Bl OLOG A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO

Ambito: 410 - Fisiologia

Area: 410 - Fisiologia
Despacho: Bl OQUI M CA Y Bl OLOG A MOLECULAR, FI SI OLOG A, GENET
Teléfono: 928451451 Correo Electrénico: ri cardo. chiri no@l pgc. es

Dr./Dra. Domingo Navarro Bosch (RESPONSABLE DE PRACTICAS)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y BIOLOG A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO
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