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SUMMARY

REQUISITOS PREVIOS

Son necesarios para € estudio de la asignatura conocimientos previos de Biologia, Bioquimica 'y

Anatomia, que € aumno ha podido adquirir cursando las asignaturas del curriculum de
Fisioterapia.

Plan de Ensefianza (Plan de trabajo del profesorado)

Contribucién de la asignatura al perfil profesional:

Laasignatura FISIOLOGIA DEL EJERCICIO forma parte del conocimiento esencial y nuclear del
titulo de Grado en Fisioterapia, como materia de caracter obligatorio de 6 créditos, impartida en
segundo curso, que facilitara a alumnado un conocimiento especifico acerca del funcionamiento
de los aparatos y sistemas que componen el organismo humano durante el gercicio fisico, desde el
nivel molecular y celular hasta el nivel integral de la persona, la interrelacion existente entre ellos
y e medio externo, asi como los mecanismos de regulacion e integracion funcional que hacen
posible la realizacion del gercicio fisico. Ademas, proporcionara a los alumnos un conocimiento
basi co acerca de las modificaciones tanto estructurales como funcionales que la préctica cronica de
gjercicio, o entrenamiento fisico, ocasiona. Estos conocimientos son esenciales para que los
futuros graduados sean capaces de disefiar programas de gjercicio para la salud y para que sean
capaces de usar € gjercicio paraprevenir y tratar enfermedades.

Competencias que tiene asignadas:

1.- Competencias Genéricas o transversales:

GL1. Resolucion de problemas.

G2. Capacidad de organizacion 'y planificacion.

G3. Capacidad de andlisisy sintesis.

G4. Conocimientos de informéticarelativos al dmbito de estudio.
Gb. Trabajo en equipo.

G6. Habilidades en | as relaciones interpersonal es.

G7. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

G8. Razonamiento critico.

G9. Mgjoradel idiomaingles
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2.- Competencias Especificas Disciplinares (Saber):

D1. Lafisiologiadel entrenamiento del sistema aerébico.

D2. Las adaptaciones especificas de cada sistema anatomo-fisiolégico con e entrenamiento
aerobico.

D3. Los fundamentos del estudio de la fuerza muscular.

DA4. Los efectos de la actividad fisica regular sobre lasalud y la enfermedad.

D5. Las variaciones con la edad de: fuerza muscular, movilidad articular, cambios endocrinos,
funcion nerviosa, funcion pulmonar, funcion cardiovascular, composicion corporal.

D6. Los beneficios potenciales de la actividad fisicay € papel del fisidlogo clinico del gjercicio en
larehabilitacion de los pacientes

D7. Los diferentes tipos o formas de realizar gjercicio aerdbico.

D8. Las pruebas fisiol égicas para la val oracion funcional : pruebas de esfuerzo fisico.

D9. El metabolismo energético durante el gercicio y larecuperacion.

D10. Lasrespuestas fisiologicas del gjercicio en funcion de laintensidad y duracion del esfuerzo.
D11. Las adaptaciones fisiolégicas de los Organos y sistemas en respuesta a gercicio fisico
regular (entrenamiento).

D12. Los factores determinantes de la fuerza muscular.

D13. Los efectos de la actividad fisicaregular sobre lasalud y la enfermedad.

D14. Como influye e estrés medioambiental (altitud, calor, frio e hiperbaria) en la respuesta
fisiolégicaal gercicio.

D15. Los beneficios potenciales de la actividad fisica en la rehabilitacion de los pacientes.

D16. Los diferentes tipos o formas de realizar gjercicio aerdbico.

D17. Los diferentes tipos o formas de realizar entrenamiento para mejorar lafuerza muscular.

D18. Las pruebas fisioldgicas para la valoracion funcional: pruebas de esfuerzo fisico. Protocolo
de pruebas de esfuerzo, su indicacion y la valoracién de los resultados.

D19. Lastécnicas de andlisis de la composicién corporal.

3.- Competencias Especificas Profesionales

P1. Formular programas de entrenamiento aerdbico en las distintas etapas de la vida.

P2. Definir lazona Gtil del entrenamiento.

P3. Recomendar la frecuencia adecuada, |a sobrecarga, las series y repeticiones del entrenamiento
de fuerza con gercicio dinamico, en las diferentes etapas de la vida.

P4. Disefiar un programa de entrenamiento en circuito.

P5. Disefiar programas de gjercicio para poblaciones con enfermedades cronicas.

P6. Identificar la especificidad de los diferentes protocolos en valoracion funcional y pruebas de
esfuerzo.

P7. Indicar laingestion de alimentos antes, durante y después de las sesiones de g ercicios.

P8. Trabgjar con instrumentos para medir |a frecuencia cardiaca, la presion arterial y la saturacion
de oxigeno por pulsioximetria durante el gjercicio.

P9. Realizar con control y dominio las actividades fisicas mas comunes y méas recomendables.

P10. Realizar una determinacion antropométrica de la composicion corporal .

P11. Interpretar € resultado de una prueba de esfuerzo.

P12. Determinar la concentracién de lactato en sangre capilar usando analizadores automatizados
basados en técnicas de micromuestras.

P13. Interpretar el resultado de una prueba de respuesta lactatémica al esfuerzo.

P14. Entender y explicar en los seminarios |os conocimientos adquiridos en €l idioma en e que se
imparte la asignatura

4. Competencias Actitudinales

A1l. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.
A2. Respetar y cuidar todos |os instrumentos necesarios en el abordaje de esta materia.
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Objetivos:

L os objetivos docentes especificos que el alumno debera obtener al finalizar el curso son:

FJO1.- Conocer la estructura y funciéon del musculo esgquelético, os mecanismos que intervienen
en laregulacion de la actividad contréctil y como influye el entrenamiento (gjercicio cronico), asi
como la inmovilizacion prolongada sobre é (G1, G3, G8, G9, D1, D2, D3, D7, D10, D12, D16,
D17, Al, A2).

FJO2.- Adquirir un conocimiento profundo sobre los procesos bioquimicos que le permiten a
musculo obtener energia durante el gercicio (G1, G3, G8, G9, D1, D2, D3, D9, P12, P13, A1,
A2).

FJ03.- Comprender las modificaciones que experimenta la funcion cardiovascular, respiratoria,
neuroendocring, renal y del equilibrio &cido-base, sanguinea y digestiva durante la préctica de
giercicio fisico (G1, G3, G8, G9, D1, D2, D3, D4, D7, D8, D10, D11, P6, P8, P9, P11, P12, P13,
P14, A1, A2).

FJO4.- Entender las peculiaridades de la respuesta sistémica a esfuerzo segun la edad y sexo del
practicante (G1, G3, G8, G9, D5, D6, P1, P2, P5, Al, A2).

FJO5.- Conocer la influencia que gjerce el medio ambiente en la respuesta sistémica a esfuerzo
(G1, G3,G8, G9, D14, A1, A2).

FJO6.- Conocer las adaptaciones especificas del entrenamiento para la mejora de la fuerzay la
resistencia (G1, G3, G8, G9, D1, D2, D3, D7, D8, D10, D16, D17, P1, P2, P3, P5, P6, P8, P9, P11,
P12, P13, Al, A2).

FJO7.- Conocer los valores y riesgos que comporta el gercicio fisico para la salud y para €
tratamiento y/o prevencion de las principales enfermedades (G1, G3, G8, G9, D4, D6, D13, D15,
P2, P3, P6, Al, A2).

FJO8.- Conocer las necesidades nutricionales del ser humano en general y de los deportistas de
diferentes modalidades deportivas (G1, G3, G8, G9, D19, P7, P10, A1, A2).

FJ09.- Comprender la base tedrica, metodologica y fisiologica de las exploraciones funcionales
aplicadas durante la préactica del gercicio fisico (G1, G3, G4, G9, D1, D2, D3, D10, D16, D17,
D18, D19. P1, P2, P3, P6, P7, P8, P10, P11, P12, P13, Al, A2).

FJ10. Desarrollar la curiosidad cientifica y la habilidad para la resolucion de los problemas
biomédicos (G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8, G9, Al).

Contenidos:

Course syllabus

PHY SIOLOGICAL RESPONSE TO STRESS

Lecture 1. Introduction to Exercise Physiology. History of Exercise Physiology

Lecture 2. Structure and function of skeletal muscle. Description of cell / muscle fiber. Estructure
of sarcomeres. Cross-bridge theory and general mechanism of muscle contraction.

Lecture 3: Classification of skeletal muscle fibers according to their contractile, histochemical and
biochemical properties. Effects of strength training and endurance training.

Lecture 4. Mechanical properties of muscle. Neura control of muscle contraction. Spinal reflexes.
Supraspinal control. Core integration. Determinants of muscle strength.

Lecture 5. Bioenergy |: Metabolic pathways of energy production. Anaerobic and Aerobic
pathways.

Lecture 6. Bioenergetics II: Metabolic pathways and fiber types. Metabolism during exercise.
Effect of training on muscle metabolism.

Lecture 7. Human Body Energy Expenditure. Components of energy expenditure

Lecture 8. Quantification of energy expenditure during physical activity. Measurement of energy,
work and power. Determination of energy efficiency.

PHY SIOLOGICAL ADAPTATIONS TO TRAINING
Lecture 9. Cardiocirculatory adaptations to physical exercise
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Lecture 10. Respiratory adaptations to exercise

Lecture 11. Adjustments to other systems to physical exercise: hematologic, renal, acid-base
balance and gastrointestinal.

L ecture 12. Hormones and physical exercise

INFLUENCE OF AGE AND SEX IN THE PHY SIOLOGICAL RESPONSE TO EXERCISE
Lecture 13. Physiological aspects of exercise in childhood

Lecture 14. Exercise and aging

Lecture 15. Women and sports performance.

PHYSIOLOGICAL RESPONSE TO EXERCISE IN STRESSFUL ENVIRONMENTS
(ALTITUDE, HEAT, COLD AND HYPERBARIC)

Lecture 16. Thermoregulation and exercise. Regulation of body temperature at rest.

Lecture 17. Regulation of body temperature during exercise. Exercise in extreme environments.
Lecture 18. Exercisein hyperbaric conditions. Exercise at altitude

OPTIMIZATION OF BODY COMPOSITION
Lecture 19. Human nutrition.

Lecture 20. Nutrition in Sports

Lecture 21. Body composition and its determination
Lecture 22. Effect of exercise on body composition

BENEFITS OF EXERCISE FOR HEALTH
Lecture 23. Exercise as a health promoter. Physical exercise recommendations.

EVALUATION OF FUNCTIONAL CAPACITY

Lecture 24. Functional aerobic capacity |. Oxygen consumption. Concept. Physiological Bases and
applications. Aerobic-anaerobic transition. Concept. Physiological applications

Lecture 25. Functiona aerobic capacity Il. Functional tests of aerobic assessment. Aerobic
endurance training

Lecture 26. Power and anaerobic capacity.

Lecture 27. Functional tests power and capacity and training adaptations

Lecture 28. Physical fatigue. Overtraining. Types of fatigue. Physiological mechanisms of
production. Overtraining: Causes, symptoms, prevention and treatment.

Lecture 29. Sports recovery. Oxygen debt and EPOC. Phosphagen substrates recovery,
reoxygenation of myoglobin, glycogen synthesis, lactate disappearance and cell repair.

L ecture 30. Ergogenic aids. Doping. Effects and mechanisms of doping substances.

TRAINING IN PATIENTS WITH CHRONIC CONDITIONS

Lecture 31. Exercising in pathological situations I: cardiovascular diseases, diabetes, obesity,
cancer

Lecture 32. Exercising in pathological situations Il: Osteoporosis, spina cord injury, multiple
sclerosis, cerebrovascular disease

Seminars. Application of the knowledge adquired to specific aspects of exercise physiology and
sport medicine

Laboratory Practices

Changes in blood pressure during incremental exercise
Pulsometry and pulsioximetry

Determination of lactate and ventilatory thresholds
Changes in ECG during incremental exercise
Estimation of VO2max
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Estimation of body composition

Field practice: It requires students to synthesize and integrate knowledge acquired in coursework,
and apply theory and principles in a situation that approximates some aspect of professional
practice.

Metodologia:

Para la consecucion de |os objetivos se desarrollaréan las siguientes actividades

a. CLASES DE TEORIA:

Las clases magistrales se impartirdn en el horario semanal publicado en la pagina web de la
facultad. Las clases magistrales se impartiran mediante presentaciones de Powerpoint, haciendo
uso de todas las tecnol ogias docentes disponibles en la Facultad, donde se explicarén los
conocimientos tedricos basicos de la asignatura, proporcionando a alumno las fuentes de
informaci dn mas adecuadas a cada caso. La asistencia a las clases magistrales es obligatoria, y sera
controlada de forma regular, de forma que se incentiva a los estudiantes a llevar un seguimiento
constante de la asignatura. Se estimulara en |os estudiantes la busgueda auténoma de

materiales complementarios a través de los libros de texto recomendados y la busqueda de
informacion en bases de datos tales como PubMed.

b.- SEMINARIOS:

Los seminarios se plantean como una actividad dirigida a la clase entera. Se utilizaran para
afianzar la dimension préctica de la asignatura mediante la resolucién de problemas, tanto
numéricos como de aplicacion de conocimientos. Algunos de los temas se presentan a los
estudiantes siguiendo la metodologia PBL mediante la formulacién de casos y preguntas
hipotéticas que seran resueltas alo largo de las sesiones siguientes.

c.- TRABAJO TUTORIZADO:

Los estudiantes, en grupos de cinco personas, desarrollaran de forma autébnoma un trabajo que
guarde relacién con los contenidos de la asignatura. Se trata por tanto de un Proyecto en equipo,
supervisado por un profesor. Los estudiantes deben trabajar de forma autonoma el material
(basgueday andlisis de lainformacion, resolucion de problemas, usando herramientas de las TICs,
bases de datos, biblioteca, etc). Cada equipo presentard sus resultados en forma de una
presentacion publica en el aula, utilizando los medios audiovisuales disponibles en e aula, y
siendo valorado por € tutor y por ellos mismos y sus comparieros de actividad (autoeval uacion).
Como objetivos procedimentales, se incluye la Cooperacion y trabajo en grupo, y la busqueda y
seleccion de informacion en diversas fuentes (biblioteca, bases de datos, TIC), ademés del andlisis
critico de la bibliografia relevante. También se promueve la capacidad de sintesisy comunicacion
fluida ora y presentacion por escrito del informe del Proyecto, asi como responder de forma
precisa a las cuestiones suscitadas en el debate, utilizando los términos y el lenguaje apropiado al
entorno académico.

d. PRACTICAS DE LABORATORIO:

Las practicas de laboratorio, de caracter experimental, son esenciales en una disciplina cientifica
gue ha evolucionado a partir de la observacion. Son €l medio idéneo para introducir las bases del
método cientifico. Por otra parte, el trabajo en €l |aboratorio contribuye a la dimension practica en
cuanto a manejo de de los procedimientos y del aparataje bésicos en una disciplina experimental
como eslaFisiologia

e.- APOYO EN EL CAMPUSVIRTUAL.:

Todos los procesos didécticos estaran apoyados en e Campus virtual de la ULPGC, tanto para la
comunicacion estudiante-profesor (planteamiento y solucion de dudas, consultas, tareas), como
para servir de plataforma alojativa del material docente de la asignatura (clases tedricas, materia
de précticas, seminarios) que €& aumno podrd descargarse para poder hacer un adecuado
seguimiento del curso.

Puesto que todo e material docente quedara a disposicion de los alumnos en el Campus Virtual,
gueda expresamente prohibido a los aumnos el uso no autorizado por €l profesor de cualquier
dispositivo de grabacion de audio y/o video durante € desarrollo de las clases, seminarios,
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practicasy exposicion de trabajos.
Evaluacion:

Criterios de evaluacion

Se establecen en base a Resultados de aprendizaje, que engloban a una serie de objetivos definidos
previamente:

Criterio 1: Dominio de los conceptos y conocimientos de la asignatura: FJ1, FJ2, FJ3, FJ4, FJ5,
FJ6, FJ7, FJ8, FXO

Criterio 2: Dominio del manejo de las técnicas bésicas de exploracién funcional en Fisiologia del
Ejercicio: FJ9

Criterio 3: Busqueda, andlisis critico y presentacion de lainformacion: FJ10

Criterio 4: Actitud, compromiso y disciplina de trabajo, y participacion en la actividad de la
asignatura

Asistencia obligatoria alas practicas de laboratorio (registro del profesor)

Asistencia obligatoria alas Tutorias regladas de | os Proyectos tutel ados (registro del profesor)
Entrega en tiempo y forma de actividades en €l campus virtual (registros del CV)

La participacion en las actividades de la asignaturas es obligatoria para todos los estudiantes. Los
alumnos repetidores estan exentos de realizar précticas de laboratorio y trabajo tutorizado, siempre
y cuando estas tareas ya hubieran sido hechas y aprobadas por ellos en un curso previo.

Sistemas de evaluacion

El sistema de evaluacion depende de las metodologias docentes empleadas para la adquisicion de
competencias. Para la calificacion final se ponderan los resultados de las distintas actividades de
evaluaciones programadas, y que se enumeran a continuacion:

a.- Conocimientos tedricos adquiridos a través de las clases de teoria (65% de la nota final). Se
evaluardn mediante examen tipo test de preguntas con cinco opciones posibles por pregunta, de las
gue solo una respuesta es verdadera. Habra puntuacién negativa, de forma que tres respuestas
erroneas restan una verdadera. El examen se considera superado si se obtienen al menos el 50% de
los puntos posibles, y su contribucion a la nota final serd de hasta 6,5 puntos. Siempre que un
alumno en particular lo solicite y razone debidamente sus motivos, se contemplara la posibilidad
de que su examen final sea un examen oral en vez del tipo test anteriormente comentado.

b.- Resultado de las practicas de laboratorio (25% de la nota final). Se evaluara a través de la
asistencia a practicas y de un examen practico, y su contribucion a la nota final sera de hasta 2,5
puntos.

c.- Trabgjo tutorizado (5% de la notafinal). Se formaran grupos de unos 5 alumnos a los que se les
asignard un tema relacionado con la asignatura y que tendrdn que exponer en forma de
presentacion oral a final de lamisma. Su contribucién alanota final sera de hasta 0,5 puntos.

d.- Participacion en las actividades docentes presenciales (5% de la notafinal). En este apartado se
incluirala valoracion de la actitud del estudiante en las tareas desarrolladas a lo largo del periodo
evaluado estimado a partir del registro de asistencia y la observacién directa del profesor. Su
contribucién alanota final sera de hasta 0,5 puntos.

Criterios de calificacion

La ausencia injustificada a una préctica de laboratorio supone una merma de 1 punto en la nota
final, y laausenciainjustificada a 2 préacticas de laboratorio supone suspender la asignatura.

No realizar €l trabgjo grupal supone el suspenso de la asignatura.

Unacalificacién inferior a5 (sobre 10) en el examen escrito conlleva el suspenso de la asignatura.
Tomando en consideracion o anterior, la calificacion final se calcula como:

Calificacion Final= 0,65 E+ 0,25P+ 0,05 TT + 0,05 PAd
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Plan de Aprendizaje (Plan de trabajo de cada estudiante)

Tareas y actividades que realizara segun distintos contextos profesionales (cientifico,
profesional, institucional, social)

L os estudiantes trabajaran en tareas que se encuadran fundamentalmente en € contexto cientifico y
profesional.

Lastareas arealizar incluyen:

Clases tedricas. 40 sesiones de 1 hora; 50 horas de estudio.

Tareas:

Lectura previaalaclase delostemas.

Anotacion de dudas para planteamiento en claseo en el CV

Presentaciones de la clase en CV

Bibliografia recomendada del tema

Seminarios. 6 sesiones de 1 hora; 7 horas de estudio.
Tareas:

Lecturay estudio previos al seminario

Busqueda autonoma de informacion (Biblioteca, TIC)
Bibliografiay materiales CV

Herramientas TIC del Campus virtua

Trabajo Tutorizado: 7 sesiones de 1h; 12 horas no presenciales.

Tareas:

Composicion de una comunicacién en formato presentacion oral

Busqueda y andlisis de informacion: Bibliografia recomendada, servicios TIC, Biblioteca,
Busquedas bibliograficas de carécter autbnomo

Ofimatica de redaccion y presentacion

Herramientas TIC del Campus virtual

Practicas de Laboratorio: 5 sesiones de 2h. 5 horas no presenciales
Tareas:

0,5 horas previa de estudio de la Guia de précticas

0,5 horas posterior de andlisis de resultados

Précticas de Laboratorio: Préactica de campo: 1 sesién de 6 horas. 1 hora no presencial
0,5 horas previa de estudio de la Guia de précticas
0,5 horas posterior de andlisis de resultados

Temporalizaciéon semanal de tareas y actividades (distribucion de tiempos en distintas
actividades y en presencialidad - no presencialidad)

Las actividades de la asignatura se extienden alo largo del primer semestre del segundo curso del
Grado en Fisioterapia. Las clases tedricas presenciales, las clases précticas y € trabajo tutorizado
se desarrollaran siguiendo el calendario de la Facultad. Los horarios semanales y aulas asignadas
se encuentran disponibles en la paginaweb de la Facultad http://www.fccs.ulpgc.es.

Recursos que tendra que utilizar adecuadamente en cada uno de los contextos
profesionales.

Clases magistrales:
- Presentaciones en pdf de las clases tedricas, alojadas en el campus virtual

Péagina 7 de 10




- Bibliografia recomendada del temario

Seminarios:

- Busgqueda auténoma de informacién (biblioteca, TICs)
- Bibliografia recomendada y material del campus virtual
- Herramientas TIC del campus virtual

Practicas:

-Guias de préacticas

-Herramientas TIC del campus virtual

Tutorias:

-Bibliografia recomendaday material del campus virtual
-Herramientas TIC del campus virtual

Resultados de aprendizaje que tendra que alcanzar

Resultados de aprendizaje que tendréa que alcanzar al finalizar las distintas tareas.

RAO01: Conocimiento de los fundamentos cientificos en los que se basa la comprension del
funcionamiento del cuerpo humano durante el gjercicio fisico.

RAO02: Dominio de las técnicas de exploracion de los distintos aparatos y sistemas durante €l
desarrollo de actividad fisica, asi como su base tedrica, que se realicen en practicas.

RAO03: Actitud responsable en asistencia a las clases presenciales y ante el trabgjo colaborativo
pararealizar |las presentaciones en |os seminarios.

RAOQO4: Adguisicion de autonomia para obtener informacién relevante para su desarrollo
profesional.

Plan Tutorial

Atencion presencial individualizada (incluir las acciones dirigidas a estudiantes en 52, 62
y 78 convocatoria)

Todos los estudiantes pueden solicitar en cualquier momento una reunion de tutoria presencial. El
profesor, en la presentacion de la asignatura, especificard su horario semanal de tutorias. Para

solicitar una tutoria, € alumno deberéd concertarla con antelacion, preferentemente a través del
campus virtual.

Atencion presencial a grupos de trabajo

La redaccion de trabajos por grupos de alumnos sera atendida mediante la dedicacion del tiempo
requerido por cada grupo de trabajo.

Atencion telefénica

Se potenciay se prefiere la comunicacién via campus virtual o presencial salvo para aclaraciones
puntuales y que requieran respuesta rgpida. Solo se tendra atencién telefénica en caso de urgencia.

Atencion virtual (on-line)

A través del Didlogo de Tutoria privada virtual para dudas de caracter individual y privado. Se
utilizard el Foro general de la asignatura paratodo tipo de dudasy comentarios generales.
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Datos identificativos del profesorado que la imparte.

Datos identificativos del profesorado que la imparte

Dr./Dra. Ricardo Chirino Godoy (COORDINADOR)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y BI OLOGd A MOLECULAR, FISIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO

Ambito: 410 - Fisiologia

Area: 410 - Fisiologia
Despacho: BI OQUIM CA Y BI OLOG A MOLECULAR, FISIOLOG A, GENET
Teléfono: 928451451 Correo Electrénico: ricardo. chirino@l pgc. es

Dr./Dra. Santiago Torres Curbelo (RESPONSABLE DE PRACTICAS)
Departamento: 242 - BIOQUIM CA Y BIOLOG A MOLECULAR, FI SIOLOG A, GENETI CA E | NMJNOLO

Ambito: 410 - Fisiol ogia
Area: 410 - Fisiologia
Despacho: BIOQUIM CA Y BIOLOG A MOLECULAR, FISIOLOd A, GENET

Teléfono: 928453406 Correo Electrénico: santi ago.torres@l pgc. es
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